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Formazione



Fare formazione è per il Centro Servizi Volontariato di Bergamo
una delle azioni che, fin dalla sua nascita, ne ha contraddistinto la
sua missione. E ciò non solo in virtù di precise indicazioni norma-
tive, che assegnano a CSV il compito di offrire “iniziative di forma-
zione e qualificazione nei confronti degli aderenti ed organizzazioni
di volontariato”, ma di una convinzione radicata, quella cioè che la
qualità dell’azione volontaria passa necessariamente anche per la
preparazione di chi la svolge.

Oggi la proposta formativa di CSV è progettata e costruita sem-
pre di più in forma partecipata con il territorio, a partire dai bisogni
del volontariato locale; e la lettura di tali bisogni è sempre più cen-
trata sulle esigenze di sostegno e qualificazione delle organizza-
zioni per come sono da CSV lette e interpretate.

È proprio a partire da questa considerazione che quest’anno
CSV rinnova il suo classico “libretto formativo”, non solo nella sua
veste grafica, ma anche nei contenuti.

Il libretto riassume per la prima volta le proposte formative del
volontariato bergamasco. CSV si è fatto promotore per raccogliere
i diversi percorsi formativi in programma a Bergamo e Provincia da
gennaio a giugno 2013 con la finalità di dar loro visibilità tra i vo-
lontari o aspiranti tali.

I percorsi qui proposti sono pertanto presentati:
- Secondo un ordine cronologico;
- Secondo la titolarità del progetto formativo, vale a dire chi

l’ha organizzato;
- In base agli ambiti la collocazione geografica delle proposte

formative, che vengono suddivise secondo gli ambiti territo-
riali di appartenenza.

Tale approccio suggerisce d’altra parte una doppia lettura di
questo catalogo: sia come elenco di corsi cui poter accedere gra-
tuitamente; sia come spunto per pensarne di nuovi, da proporre a
CSV come interventi da realizzare su altri temi e in altri contesti.

Visto che questa è la prima uscita del libretto formativo così
strutturato, ricordiamo alle associazioni la possibilità che CSV offre
di pubblicizzare i loro percorsi formativi, non solo attraverso questo
canale ma anche tramite sito internet www.csvbg.org. Invitiamo
quindi le Organizzazioni a mettersi in contatto con CSV per pro-
muovere al meglio le loro attività formative.

Giorgio Gotti
Presidente CSV Bergamo

NOTA INTRODUTTIVA



Per l’anno formativo 2013 il Centro Servizi Bottega del Volonta-
riato della provincia di Bergamo ha deciso di inserire nel presente
libretto oltre ai corsi organizzati e promossi dallo stesso CSV
anche i corsi organizzati e promossi e dalle associazioni alcuni dei
quali finanziati attraverso i bandi di gara, gli avvisi di selezione e
dalle realtà associative bergamasche (sia singolarmente che in
collaborazione).

* PER I CORSI ORGANIZZATI E PROMOSSI DA CSV:
Ogni volontario interessato a partecipare ai corsi standard CSV
deve compilare, in ogni sua parte, la scheda iscrizione che trovate
in fondo al presente libretto (pagina 43) ed inoltrarla all’ufficio for-
mazione del CSV di Bergamo (formazione@csvbg.org, Fax
035.234.324).
In caso d’iscrizioni numerose per ogni corso standard CSV in
elenco si seguiranno i seguenti criteri:

- garantire la partecipazione di almeno un volon-
tario per associazione;
- ordine temporale di arrivo delle iscrizioni fino ad
esaurimento posti disponibili.

L’avviso della partenza o meno del corso avvera’ tramite e–mail
ed sms.
La nuova aula formazione CSV è sita a Bergamo in via Longuelo,
83 (vedere cartina sul retro del presente libretto) e per accedervi
è necessario suonare il campanello con indicato “AULA FORMA-
ZIONE CSV”. Essendo l’aula indipendente dagli uffici CSV e svol-
gendosi i corsi in fasce preserali, serali e il sabato mattina, è
necessario rispettare l’orario di inizio corso in quanto i formatori
potrebbero arrivare con circa 10 minuti d’anticipo rispetto al-
l’orario d’inizio previsto.
È possibile scaricare l’intera offerta formativa e le schede di iscri-
zione ai corsi dal sito internet www.csvbg.org, dove è possibile
inoltre trovare, in tempo reale, l’intero elenco delle proposte for-
mative della bergamasca in fase di realizzazione

http://www.csvsystem.it/bg/module-Servizi-view_formation.phtml

La partecipazione ai corsi è completamente gratuita.

* PER I CORSI ORGANIZZATI E PROMOSSI DALLE ASSOCIAZIONI:
Fare riferimento completamente all’associazione o gruppo di as-
sociazioni promotrici dell’iniziativa da voi scelta.

INFORMAZIONI
PER I CORSISTI
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso prevede l'addestramento teorico e pratico dei volontari
destinati al primo soccorso sanitario e al trasporto degli infortu-
nati sulle piste da sci. Per poter accedere a questo percorso è ne-
cessario prima sottoporsi ad una selezione che consente di
definire chi è già in possesso dei requisiti minimi per poter effet-
tuare il servizio di pattugliamento sulle piste da sci.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Maggiorenni con buone capacità sciistiche e passione per la
montagna.

DOCENTI
Istruttori del Centro di Formazione Riconosciuto e Accreditato
FVS-AKJA 118.
Istruttori della Scuola Regionale FISPS Lombardia.

DATE E ORARI
Da settembre 2012 fino a aprile 2013
Parte teorica...........................................................................................20.30/23.00
Parte pratica...........................................................................................08.30/17.00

DOVE
Parte teorica: c/o il Palamonti, via Pizzo della Presolana 15 Ber-
gamo.
Parte pratica: sui campi da sci dove presta servizio l'Associazione
FISPS-AKJA.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Akja 
C/o Palamonti, via Pizzo della Presolana, 15 - 24125 Bergamo
info@akja.it 
Cell. 320.010.8868
Fax 035.417.5480

TERMINE ISCRIZIONI
Prima di iscriversi al corso è necessario effettuare una selezione
per misurare il grado di abilità e capacità sciistiche dell'interes-
sato. 
Questa selezione potrebbe avvenire nei primi mesi dell'anno
2013.

PATTUGLIATORE PISTE DA SCI

1

DOVE

QUANDO

BERGAMO

SETTEMBRE 2012

ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE

AKJA

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Primi mesi del 2013

DATE E ORARI
Da settembre 2012 ad aprile 2013
Parte teorica ......................20.30/23.00
Parte pratica ......................08.30/17.00

DOVE
Parte teorica: c/o Palamonti, via Pizzo
della Presolana, 15 Bergamo
Parte pratica: sui campi da sci 
dove presta servizio 
l'Associazione FISPS-AKJA

PER INFORMAZIONI
info@akja.it
Cell. 320.010.8868
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DOVE

QUANDO

info

TREVIGLIO

NOVEMBRE 2012

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il percorso si propone di affrontare, attraverso un approccio la-
boratoriale, alcune questioni legate alle strategie di valorizzazione
delle risorse umane. In particolare ci si propone di rispondere alle
seguenti domande:
- Come accogliere e valorizzare nuovi volontari all'interno della
propria associazione?
- L'aspirante volontario: quale motivazione, quale partecipazione
e quale appartenenza porta in associazione?
- Come sviluppare competenze di tutoring all'interno della pro-
pria associazione?

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Il corso si rivolge a tutte le associazioni di Treviglio, in particolare
afferenti all'area sociale e sanitaria, interessate a sperimentarsi in
occasioni di accoglienza di nuovi volontari.

DOCENTE
Sara Leidi, referente territoriale CSV.

DATE E ORARI
08 novembre 2012 ............................................................................14.30/17.30
Presentazione del progetto e individuazione dei gruppi tematici
di lavoro.
Novembre 2012 - gennaio 2013.
Avvio del percorso di accompagnamento alla costruzione dei
progetti di accoglienza per gli aspiranti volontari. DATE E ORARI
specifici verranno individuati con il gruppo delle associazioni ade-
renti durante il primo incontro.

DOVE
Il primo incontro verrà svolto c/o l'Auditorium del Centro Civico
Culturale - Largo Marinai d'Italia, Treviglio. 
Gli incontri successivi verranno svolti c/o il Comune di Treviglio,
Servizi Sociali, viale XXIV Maggio, 11, o c/o le sedi delle associa-
zioni stesse.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Comune di Treviglio - ufficio Servizi Sociali
Tel. 0363.317.702/703 negli orari di apertura al pubblico. 
CSV
Tel. 035.234.723, promozione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
8 novembre 2012
Altre da concordare nel 2013

DOVE
C/o Auditorium 
del Centro Civico Culturale
Largo Marinai d'Italia, Treviglio

PER INFORMAZIONI
Tel. 0363.317.702/3
Tel. 035.234.723
promozione@csvbg.org 

ACCOGLIERE
Percorsi di promozione

e accoglienza
di aspiranti volontari

2
ORGANIZZATO DA
COMUNE DI TREVIGLIO
E CSV BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Questo percorso intende stimolare una riflessione sulla figura del
Volontario, sulle sue caratteristiche, sulla sua identità, per far emer-
gere ciò che porta alla decisione di diventare volontari e alla mo-
tivazione che sottende tale scelta. La formazione rappresenta un
primo momento di un progetto più ampio di accompagnamento
e tutoraggio all'organizzazione. L'occasione formativa permette
infatti al CSV di conoscere da vicino la realtà, analizzare ed evi-
denziare i bisogni dei volontari e dell'organizzazione per poi pro-
grammare il percorso di accompagnamento e consulenza.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Volontari che prestano il proprio servizio c/o la Fondazione R.S.A.
casa di riposo di Nembro onlus. Il percorso è aperto anche a tutti
coloro che si vogliono avvicinare all'esperienza di volontariato al-
l'interno della casa di riposo.

DOCENTE
Sofia Tridente, formatrice con competenze nell'ambito della co-
municazione, dell'ascolto attivo e della gestione/facilitazione di
gruppi, collabora con il CSV come consulente per l'Area Proget-
tazione. Ha conseguito il titolo di counselor ad indirizzo sistemico
e attualmente lavora in ambito educativo, occupandosi di pro-
gettazione, supervisione e formazione.

DATE E ORARI
Primo incontro martedì 11 dicembre 2012......................................15.30
A partire da gennaio 2013 si darà avvio ad un percorso di ac-
compagnamento e consulenza di durata annuale (giugno 2013).

DOVE
Casa di riposo di Nembro, via frati, 1 - 24027 Nembro.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Fondazione R.S.A. Casa Riposo Nembro Onlus, via dei Frati, 1
Tel. 035.521.105 
Fax 035.520.689
fondazione@rsanembro.191.it

ESSERE VOLONTARIO ALL'INTERNO
DELLA FONDAZIONE R.S.A.

CASA DI RIPOSO NEMBRO ONLUS

3

DOVE

QUANDO

VALLE
SERIANA

DICEMBRE 2012

ORGANIZZATO DA
CASA RIPOSO NEMBRO ONLUS

E CSV BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
Primo incontro..........Mar 11 dic 2012
Altre date da concordare nel 2013

DOVE
C/o Casa di riposo di Nembro
via Frati, 1 - 24027 Nembro

PER INFORMAZIONI
Tel 035.521.105 fax 035.520.689
fondazione@rsanembro.191.it
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

GENNAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Consigliato a chi si dedica alla cura ed all'accompagnamento di
ammalati, anziani e persone sole. I temi trattati saranno:
- Essere prossimi.
- L'ascolto empatico.
- Il rapporto con la fragilità e la sofferenza.
- Il congedo dalla relazione di aiuto.
- Il cammino di ritorno.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Cittadinanza.

DOCENTE
Dott.ssa Elvira Schiavina, Responsabile Servizi Anziani ASL Ber-
gamo.

DATE E ORARI
Martedì 15 gennaio 2013..............................................................17.00/19.00
Martedì 22 gennaio 2013..............................................................17.00/19.00
Martedì 29 gennaio 2013..............................................................17.00/19.00
Martedì 12 febbraio 2013..............................................................17.00/19.00
Martedì 19 febbraio 2013..............................................................17.00/19.00

DOVE
C/o Biblioteca della sede associazione San Vincenzo, via Conven-
tino, 8 - 24125 Bergamo.

RECAPITO PER INFORMAZIONI
Segreteria associazione San Vincenzo De Paoli
Tel. 035.459.8512
Nei seguenti orari: lunedì, mercoledì e venerdì 
dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

TERMINE ISCRIZIONI
8 gennaio 2013.

TERMINE ISCRIZIONI
8 gennaio 2013

DATE E ORARI
Mar 15 gen 2013.............17.00/19.00
Mar 22 gen 2013.............17.00/19.00
Mar 29 gen 2013.............17.00/19.00
Mar12 feb 2013 ..............17.00/19.00
Mar 19 feb 2013..............17.00/19.00

DOVE
C/o Biblioteca della sede associazione
San Vincenzo, via Conventino, 8 (BG)

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.459.8512

LABORATORIO
«VISITARE GLI AMMALATI»

4
ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE 
SAN VINCENZO DE PAOLI

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso ha l'obiettivo di accompagnare e orientare coloro che de-
siderano avvicinarsi al mondo del volontariato, fornendo stru-
menti di comprensione, riflessione, spunti utili a far percepire la
possibilità di condividere percorsi di impegno sociale con altre
persone. Il desiderio e la volontà di dedicarsi agli altri sono risorse
preziose e si possono sostenere e coltivare attraverso un percorso
di orientamento, formazione e inserimento guidato.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Si rivolge a tutti i cittadini di Treviglio, in particolare pensionati, in-
teressati ad avvicinarsi al mondo del volontariato.

DOCENTE
Marzia Canini, referente orientamento CSV.

DATE E ORARI
Mercoledì 16 gennaio 2013...........................................................15.00/17.30
Perché fare volontariato? Motivazioni e aspettative.
Mercoledì 23 gennaio 2013...........................................................15.00/17.30
Io e gli altri. Ascolto attivo e relazione d'aiuto.
Mercoledì 30 gennaio 2013...........................................................15.00/17.30
Il volontariato. Scoprire le realtà associative: chi sono e di cosa si occupano.
Mercoledì 6 febbraio 2013..............................................................15.00/17.30
Il volontariato di Treviglio si presenta. Incontro con le associazioni.
Febbraio 2013 ...............................................................La scelta dell’associazione
Le lezioni in gruppo verranno seguite da colloqui individuali di orien-
tamento che serviranno ad aiutare l'aspirante volontario nella scelta
dell'associazione in cui svolgere il tirocinio.
Febbraio - maggio 2013.....................................................................Il tirocinio
Realizzazione di un'esperienza di circa 30 ore di volontariato. L'as-
sociazione ospitante metterà a disposizione un tutor che accom-
pagnerà l'aspirante volontario nella sua esperienza di impegno.

DOVE
C/o Comune di Treviglio, Servizi Sociali, viale XXIV Maggio, 11.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Comune di Treviglio - ufficio Servizi Sociali
Tel. 0363.317.702/703 negli orari di apertura al pubblico.
CSV
Tel. 035.234.723 orientamento@csvbg.org

SCOPRITI VOLONTARIO
Percorso di orientamento

e formazione per aspiranti volontari

5

DOVE

QUANDO

TREVIGLIO

GENNAIO 2013

ORGANIZZATO DA
CSV

BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
11 gennaio 2013

DATE E ORARI
Mer 16 gen 2013.............15.00/17.00
Mer 23 gen 2013.............15.00/17.00
Mer 30 gen 2013.............15.00/17.00
Mer 06 feb 2013..............15.00/17.00
Febbraio 2013......Scelta associazione
Feb - mag 2013 .....................Tirocinio

DOVE
C/o Comune di Treviglio, 
Servizi Sociali, viale XXIV Maggio, 11

PER INFORMAZIONI
Tel. 0363.317.702/3
Tel. 035.234.723
orientamento@csvbg.org

PAG
43

PA
G

IN
A
12



DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

GENNAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso, di natura prettamente esperenziale, si pone l'obiettivo di
formare nuovi volontari attraverso la trattazione dei seguenti temi: 
- Essere volontari.
- La motivazione al volontariato.
- La comunicazione.
- Il colloquio d'aiuto al telefono.
- La formazione in situazione (ascolto accompagnato).

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Aspiranti volontari dell'associazione Telefono Amico Bergamo e
tutta la cittadinanza.

DOCENTI
Da definirsi.

DATE E ORARI
Il corso avrà inizio mercoledì 16 gennaio 2013 e le successive date
verranno comunicate successivamente.

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Telefono Amico Bergamo, via S. Lazzaro, 3 Bergamo
Tel. 035.295.330
bergamo@telefonoamico.it 
www.telefonoamicobergamo.it

TERMINE ISCRIZIONI
9 gennaio 2013.

TERMINE ISCRIZIONI
9 gennaio 2013

DATE E ORARI
Mercoledì 16 gennaio 2013

DOVE
C/o aula formazione CSV,
via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.295.330
bergamo@telefonoamico.it

CORSO DI FORMAZIONE
PER I NUOVI VOLONTARI

6
ORGANIZZATO DA
TELEFONO AMICO
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso è pensato e costruito per implementare le competenze di
volontari e operatori che quotidianamente incontrano le perso-
ne immigrate affinché siano in grado di sapersi prendere cura di
loro. È possibile partecipare anche a singoli incontri del percorso.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Volontari e operatori di quelle associazioni che quotidianamente
incontrano le persone immigrate. Il corso è promosso da: Arciso-
lidarietà Bergamo, L'Arcobaleno onlus, Oikos onlus, Itinerari, Fon-
dazione Enaip Lombardia, Fondazione Casamica, Cesvip Lom-
bardia Società Cooperativa, CISL, CGIL, UIL, Movimento Consumatori
sezione di Bergamo, Gli Intrecci. Il percorso è parte di un proget-
to finanziato dal Bandovolontariato 2012.

DOCENTI
Le lezioni saranno tenute da docenti di Arcisolidarietà Bergamo e
Associazione L'Arcobaleno in collaborazione con professionisti, esper-
ti, operatori degli enti partner del progetto che lavorano ed ope-
rano in questi settori e tematiche.

DATE E ORARI
È possibile partecipare anche a singoli incontri.
Lunedì 21 gennaio 2013 - La relazione d’aiuto............................20.30/22.30
Lunedì 28 gennaio 2013 - La relazione d’aiuto.........................20.30/22.30
Lunedì 04 febbraio 2013 - Salute e sanità........................................20.30/22.30
Lunedì 11 febbraio 2013 - La casa......................................................20.30/22.30
Lunedì 18 febbraio 2013 - Scuola e formazione...................20.30/22.30
Lunedì 25 febbraio 2013 - La prima accoglienza.......................20.30/22.30
Lunedì 04 marzo 2013 - Il lavoro..........................................................20.30/22.30
Lunedì 11 marzo 2013 - I diritti .............................................................20.30/22.30
Lunedì 18 marzo 2013 - Leggi e norme............................................20.30/22.30
Lunedì 25 marzo 2013 - La cultura....................................................20.30/22.30

DOVE
C/o sede dell'Associazione Arcobaleno sita a Bergamo (quartiere
Colognola) in via Keplero, 5.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Arcisolidarietà, via Quarenghi, 34 Bergamo
Tel. 035.239.565, baiabergamo@arcibergamo.it 
L'Arcobaleno, via Keplero, 5 Bergamo
Tel.035.529.5288, larcobaleno.onlus@libero.it

CHIUDERE IL CERCHIO

7

DOVE

QUANDO

BERGAMO

GENNAIO 2013

ORGANIZZATO DA
RETE

ASSOCIAZIONI

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
11 Gennaio 2013

DATE E ORARI
21,28 gen 2013...............20.30/22.30
04,11,18,25 feb 2013 .....20.30/22.30
04,11,18,25 mar 2013....20.30/22.30

DOVE
C/o sede dell'Associazione Arcobaleno
sita a Bergamo (quartiere Colognola)
in via Keplero, 5

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.239.565 
baiabergamo@arcibergamo.it

Tel. 035.529.5288
larcobaleno.onlus@libero.it
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

GENNAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Partendo dalla definizione di trasporto sociale e dalla sua collo-
cazione nel welfare locale, si affronteranno le criticità e i punti di
forza della normativa sul trasporto sociale, anche alla luce delle
evoluzioni a livello regionale e dei requisiti minimi a cui le asso-
ciazioni si devono attenere nello svolgimento dei servizi.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Volontari delle associazioni di volontariato che si occupano di tra-
sporto sociale. Il corso è promosso da: Auser Volontariato Provin-
ciale di Bergamo, A.N.T.E.A.S onlus, Aiuto per l'autonomia, Auser
Volontariato Orio al Serio, Associazione Il Vol.To volontari Torre Bol-
done, Auser Città di Bergamo, Uildm onlus sezione di Bergamo,
Ass. Centro Ricreativo Valtesse per la terza età, ADB Associazione
Disabili Bergamaschi, Ambito Territoriale 1 di Bergamo, CSV Ber-
gamo. Il corso è finanziato dal bando regionale 2012 - 2013 per il
volontariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Maurizio Ampollini, direttore del Cesvov (Centro di Servizi per il
Volontariato della provincia di Varese), presidente di ANPAS Lom-
bardia (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze).

DATE E ORARI
Lunedì 21 gennaio 2013 ........................................................16.00/18.00

DOVE
Sala Civica c/o Centro Sociale Polivalente, Piazza del Bersagliere
n.5 Torre Boldone.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Agnese Graticola, c/o CSV 
Fax 035.234.324
progettazione@csvbg.org

c/o Auser Volontariato Provinciale
Fax 035.417.5377
segreteria@auser.bergamo.it

TERMINE ISCRIZIONI
18 gennaio 2013.

TERMINE ISCRIZIONI
18 gennaio 2013

DATE E ORARI
Lun 21 gen 2013.............16.00/18.00

DOVE
Sala Civica c/o Centro Sociale
Polivalente, Piazza del Bersagliere n.5
Torre Boldone

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
progettazione@csvbg.org

Fax 035.417.5377
segreteria@auser.bergamo.it

UNO SGUARDO
ALLA LEGISLAZIONE

NEL TRASPORTO SOCIALE

8
ORGANIZZATO DA
RETE
TRASPORTO SOCIALE

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
L'obiettivo è quello di riaffermare il diritto ad una conoscenza mul-
tidimensionale sul tema del rapporto tra salute e malattia, nor-
malità anormalità.
La metodologia utilizzata è quella dell'incontro conferenziale
anche in forma di dialogo tra due protagonisti.
Il ciclo prevede conferenze sui seguenti temi:
- Il Nome e la Cosa Nominata: i diversi modi di "dire" il disagio del-
l'esistere umano; Pietro Barbetta.
- Diagnosi che vengono e diagnosi che vanno: l'epistemologia e
l' evoluzione del pensiero diagnostico; Telmo Pievani.
- Diagnosi, esperienza, identità: i tre volti della malattia psichia-
trica; Pietro Barbetta incontra Igor Salomone.
- La medicina e le sofferenze dell'animo umano - i diritti e i rove-
sci del sapere; Michele Capararo incontra DSM.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Tutti i cittadini interessati a i temi trattati. Il corso è finanziato dal
bando regionale 2012 - 2013 per il volontariato della Provincia di
Bergamo.

DOCENTI
Tra i docenti Pietro Barbetta, Telmo Pievani, Igor Salomone e Mi-
chele Capararo (potrebbero subire variazioni).

DATE E ORARI
Da definire. Con probabile partenza a gennaio 2013.

DOVE
C/o sala dell'Auditorium di Villa Milesi - via G. Marconi 19 24065 Lovere.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione liberamente
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com
www.liberamente-lovere.net

TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno, l’ingresso è libero.

DIRITTI ROVESCI E POSSIBILITÀ
Ciclo di conferenze

9

DOVE

QUANDO

ALTO
SEBINO

GENNAIO 2013

ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE
LIBERAMENTE

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
Da definire
Probabile partenza gennaio 2013

DOVE
C/o sala dell'Auditorium di Villa Milesi
via G. Marconi 19 24065 Lovere

PER INFORMAZIONI
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

GENNAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso è pensato per le associazioni che vogliono acquisire le co-
noscenze necessarie per realizzare e gestire il proprio sito Internet.
I temi trattati sono: architettura del web, programmazione HTML
e fogli di stile. Il corso prevede un ciclo di lezioni frontali caratte-
rizzate da esercitazioni mirate. È inoltre prevista un'azione di tu-
toraggio, che accompagnerà ogni singola associazione nella
realizzazione del proprio sito internet (massimo 6 ore).

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
I destinatari sono minimo 2 massimo 5 associazioni che inten-
dono realizzare e mantenere il proprio sito Internet. Ogni asso-
ciazione interessata può iscriversi al corso con un massimo di 2
partecipanti, ai quali è richiesta un'ottima conoscenza pratica del-
l'uso del computer.

DOCENTE
Stefano Montanelli, collaboratore alla ricerca c/o il Dipartimento
di Informatica e Comunicazione dell'Università degli Studi di Mi-
lano. Da diversi anni, collabora con il CSV alla realizzazione di per-
corsi formativi su temi di alfabetizzazione informatica, Internet e
office automation.

DATE E ORARI
Venerdì 25 gennaio 2013 ..............................................................18.30/21.30
Venerdì 01 febbraio 2013 ..............................................................18.30/21.30
Venerdì 08 febbraio 2013 ..............................................................18.30/21.30
Venerdì 15 febbraio 2013 ..............................................................18.30/21.30
Venerdì 22 febbraio 2013 ..............................................................18.30/21.30
Venerdì 01 marzo 2013...................................................................18.30/21.30

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
18 gennaio 2013 (Massimo 5 associazioni).

TERMINE ISCRIZIONI
18 gennaio 2013 (Max 5 associazioni)

DATE E ORARI
Ven 25 gen 2013 ...........18.30 / 21.30
Ven 01 feb 2013 ............18.30 / 21.30
Ven 08 feb 2013 ............18.30 / 21.30
Ven 15 feb 2013 ............18.30 / 21.30
Ven 22 feb 2013 ............18.30 / 21.30
Ven 01 mar 2013...........18.30 / 21.30

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

IL PC: REALIZZARE E GESTIRE
IL SITO INTERNET

DELLA PROPRIA ASSOCIAZIONE

10
ORGANIZZATO DA
CSV
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
All'interno del percorso promosso dalla Rete Volontariato Valle
Brembana, attraverso il bando Volontariato 2012, ci si propone di
realizzare una serie di interventi formativi volti a migliorare il coin-
volgimento delle associazioni dell'ambito territoriale. I percorsi
verranno articolati sulla base delle esigenze formative presentate
dalle associazioni stesse nella precedente fase progettuale. Indi-
cativamente le tematiche riguarderanno i seguenti indirizzi di la-
voro:
- Vivere in associazione. Le tipologie associative, amministrazione e
bilancio, gestire in modo efficace le riunioni, trasformare i conflitti.
- Comunicazione e progettazione. Strategie per raccontarsi in
modo efficace: sito, volantini e comunicati stampa. Strategie per
dialogare e coinvolgere i giovani. Dialogare con i soggetti del ter-
ritorio.
- Organizzare un evento. Adempimenti per le raccolte fondi: tom-
bole, SIAE, lotterie. Gli adempimenti ASL.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Le serate formative si rivolgono a tutte le realtà associative e di
volontariato della Valle Brembana interessate ai temi in oggetto.
Il percorso è parte di un progetto finanziato dal Bandovolonta-
riato 2012.

DOCENTI
Da definirsi.

DATE E ORARI
Gennaio-Maggio 2013.
DATE E ORARI verranno successivamente comunicati a tutte le as-
sociazioni del territorio.

DOVE
I diversi percorsi formativi si svolgeranno in vari comuni della Valle
Brembana al fine di agevolare la partecipazione di più realtà as-
sociative.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Rete Volontariato Valle Brembana
Cell. 388.578.0006 retevolontariatovb@gmail.com
Centro Servizi Bottega del Volontariato
Tel. 035.234.723 promozione@csvbg.org

ACCRESCERE LE COMPETENZE
DEL VOLONTARIATO
IN VALLE BREMBANA

11

DOVE

QUANDO

VALLE
BREMBANA

GENNAIO 2013

ORGANIZZATO DA
RETE VOLONTARIATO

VALLE BREMBANA

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
Gennaio-maggio 2013

DOVE
In vari comuni della Valle Brembana

PER INFORMAZIONI
Cell. 388.578.0006
retevolontariatovb@gmail.com

Tel. 035.234.723
promozione@csvbg.org 
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

GENNAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
L'obiettivo del corso consiste nel fornire ai partecipanti gli stru-
menti utili alla gestione dei conflitti al fine di favorire il dialogo e
l'adozione di un atteggiamento cooperativo. Il corso, dopo un'in-
troduzione teorica sul significato e il valore del conflitto, farà ri-
corso a metodologie attive, tra cui la discussione di "casi
conflittuali" portati dai partecipanti.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Genitori, insegnanti, volontari, giovani adulti con compiti educa-
tivi entro le comunità.

DOCENTE
Mirko Freni.

DATE E ORARI
Il corso verrà ripetuto in tre moduli nei mesi di gennaio, febbraio
e marzo 2013.
Per ciascun modulo sono previsti quattro incontri di quattro ore
ciascuno.

DOVE
Il corso si svolgerà nei quartieri di Monterosso e Valtesse a Ber-
gamo. I luoghi sono in fase di definizione.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Uildm, Olivia Osio 
Tel. 035.343.315
Martedì dalle 14,00 alle 19,00. 
Mercoledì, giovedì e venerdì dalle 9,30 alle 14,30.
direzione@distrofia.net

TERMINE ISCRIZIONI
Verrà specificato non appena verranno definite le date degli in-
contri.

TERMINE ISCRIZIONI
Da definire

DATE E ORARI
Gennaio 2013.....................1º modulo
Febbraio 2013....................2º modulo
Marzo 2013........................3º modulo

DOVE
Quartieri di Monterosso e Valtesse a
Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.343.315
direzione@distrofia.net

L'ELOGIO DEL CONFLITTO

12
ORGANIZZATO DA
UILDM
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Percorso formativo specifico rivolto a a volontari nuovi e veterani
che operano o intendono operare nell'ambito della salute men-
tale. Il percorso ha come obiettivo principale quello di definire le
coordinate di ruolo del volontario come attivatore di reti sociali di
sostegno per soggetti con disagio psichico, provenienti dal si-
stema dei servizi del Dipartimento di Salute Mentale e reinseriti
nei territori originari di provenienza. Il percorso è diviso in due
parti e adotta una metodologia attiva interattiva: 3-4 incontri for-
mativi/informativi sul ruolo del volontario e sul tema della salute
mentale rivolti principalmente ai nuovi volontari ma che utiliz-
zano i volontari veterani come testimonials e tutors, 6 incontri for-
mativi laboratoriali sul tema del volontario come attivatore di reti
territoriali di sostegno a soggetti con disagio psichico in situa-
zione di solitudine e isolamento sociale.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Soggetti (maggiorenni) interessati ad un'esperienza di volonta-
riato nell’ambito della salute mentale.
Il percorso è parte di un progetto finanziato da Bandovolonta-
riato 2012.

DOCENTE
Rolando Magrini, consulente in Pedagogia Interazionale.

DATE E ORARI
Gennaio, febbraio e marzo 2013.

DOVE
Da definire. Le sedi dei corsi (due nella provincia di Bergamo) sa-
ranno successivamente indicate.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Organismo di Coordinamento 
delle Associazioni di Volontariato per la salute mentale
Associazione Liberamente - ente capofila del progetto.
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com

TERMINE ISCRIZIONI
Verrà specificato non appena verranno definite le date degli in-
contri.

IL VOLONTARIO
PER LA SALUTE MENTALE

COME ATTIVATORE
DI MICRORETI SOCIALI

13

DOVE

QUANDO

ALTO
SEBINO

GENNAIO 2013

ORGANIZZATO DA
COORDINAMENTO
SALUTE MENTALE

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Da definire

DATE E ORARI
Gennaio, febbraio e marzo 2013

DOVE
Da definire

PER INFORMAZIONI
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

FEBBRAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Obiettivo è migliorare tra i volontari e le associazioni a cui appar-
tengono la capacità di comprensione dei bisogni delle persone
con fragilità che ricorrono al servizio di trasporto sociale, raffor-
zando le competenze relazionali e tecniche:
- Il significato dell'essere volontario.
- Le tecniche assistenziali per la mobilizzazione e le attenzioni per
la sicurezza.
- La relazione con l'altro e l'approccio con le diverse tipologie di
fragilità.
Metodologia attiva.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Volontari attivi nel trasporto sociale, autisti e accompagnatori e aspi-
ranti volontari che desiderano entrare a far parte di associazioni che
si occupano di trasporto sociale nell'Ambito 1 di Bergamo. Il corso è
promosso da: Auser Provinciale di Bergamo, A.N.T.E.A.S onlus, Aiuto
per l'autonomia, Auser Orio al Serio, Il Vol.To volontari Torre Boldone,
Auser Città di Bergamo, Uildm onlus Bergamo, Ass. Centro Ricrea-
tivo Valtesse per la terza età, ADB Ambito Territoriale 1 di Bergamo,
CSV Bergamo. Il corso è finanziato dal bando regionale 2012 - 2013
per il volontariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Gli incontri saranno tenuti da un formatore esperto della tematica
trattata e un volontario esperto nella realizzazione pratica dello
specifico servizio affrontato.

DATE E ORARI
Lunedì 04 febbraio 2013................................................................14.30/16.30
lunedì 18 febbraio 2013 .................................................................14.30/16.30
lunedì 04 marzo 2013......................................................................14.30/16.30

DOVE
Sala Civica c/o Centro Sociale Polivalente, Piazza del Bersagliere
n.5, 24124 Torre Boldone.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Agnese Graticola, c/o CSV
Fax 035.234.324, progettazione@csvbg.org
c/o Auser Volontariato Provinciale
Fax 035.417.5377, segreteria@auser.bergamo.it

TERMINE ISCRIZIONI
01 febbraio 2013

DATE E ORARI
Lun 04 feb 2013.............14.30 - 16.30
Lun 18 feb 2013 ............14.30 - 16.30
Lun 04 mar 2013...........14.30 - 16.30

DOVE
Sala Civica c/o Centro Sociale
Polivalente, Piazza del Bersagliere, 5
24124 Torre Boldone

PER INFORMAZIONI
Fax 035.234.324
progettazione@csvbg.org
Fax 035.417.5377
segreteria@auser.bergamo.it

SU STRADA SI-CURA
Corso di formazione per volontari

che si occupano
di trasporto sociale

14
ORGANIZZATO DA
RETE TRASPORTO
SOCIALE AMBITO 1

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
La finalità del percorso è alzare il livello di conoscenza e recipro-
cità tra il mondo del volontariato e i servizi. L'ipotesi di lavoro si
struttura attorno a tre snodi tematici: il contesto, il ruolo e gli stru-
menti. Attorno a questi macro-argomenti si intendono porre ri-
flessioni, casi studio, elementi di approfondimento che potranno
essere utili nella pratica quotidiana delle assistenti sociali. L'idea di
fondo è quella di condividere degli scenari di senso e strumenti
con i quali rileggere le proprie azioni, conoscere meglio le criticità,
opportunità e risorse date dalla collaborazione con il volontariato
al fine di costruire prospettive di lavoro più efficaci a favore dello
sviluppo della comunità in cui ci si trova ad operare.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Assistenti sociali Valle Seriana.

DOCENTE
Antonio Porretta, direttore CSV Bergamo; Marino Maffeis, diret-
tore società servizi Valle Seriana; Marco Zucchelli, referente politi-
che sociali Caritas, Fiorenza Bandini, settore politiche sociali
Provincia di Bergamo, Valter Tarchini, sociologo studio APS Milano.

DATE E ORARI
Mercoledì 06 febbraio 2013.........................................................15.30/18.30
Martedì 12 febbraio 2013..............................................................15.30/18.30
Lunedì 18 febbraio 2013................................................................15.30/18.30

DOVE
Società Servizi Valle Seriana, viale stazione 26, 24021 Albino.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV, area promozione e sviluppo territoriale.
Tel. 035.234.723
promozione@csvbg.org 

TERMINE ISCRIZIONI
6 febbraio 2013.

COLLABORARE:
CONDIVIDERE RECIPROCITÀ

IN VALLE SERIANA 

15

DOVE

QUANDO

VALLE
SERIANA

FEBBRAIO 2013

ORGANIZZATO DA
CSV

BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
6 febbraio 2013

DATE E ORARI
Mer 06 feb 2013..............15.30/18.30 
Mar 12 feb 2013..............15.30/18.30 
Lun 18 feb 2013..............15.30/18.30 

DOVE
Società Servizi Valle Seriana,
viale Stazione 26 - 24021 Albino

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
promozione@csvbg.org
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

FEBBRAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso offrirà una panoramica sull'insieme degli strumenti per la
programmazione e la rendicontazione di eventi di raccolta fondi
tradizionale e si analizzeranno gli adempimenti da attuarsi nei
confronti della SIAE. Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 25 volontari che si occupano della gestione
contabile di un'associazione.

DOCENTE
Cristian Plebani, dottore commercialista libero professionista. È
relatore di convegni, in materia contabile e fiscale, riguardante il
terzo settore e gli enti pubblici. Da 2001 collabora con lo studio
dott. Lauro Montanelli di Bergamo.

DATE E ORARI
Giovedì 07 febbraio 2013 ..............................................................19.00/22.00
Giovedì 14 febbraio 2013 ..............................................................19.00/22.00
Giovedì 21 febbraio 2013 ..............................................................19.00/22.00
Giovedì 28 febbraio 2013 ..............................................................19.00/22.00

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
31 gennaio 2013 (Massimo 25 volontari).

TERMINE ISCRIZIONI
31 gennaio 2013 (Max 25 volontari)

DATE E ORARI
Gio 07 feb 2013...............19.00/22.00
Gio 14 feb 2013...............19.00/22.00
Gio 21 feb 2013...............19.00/22.00
Gio 28 feb 2013...............19.00/22.00

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

FINANZIARE LE ATTIVITÀ 
DI UNA ASSOCIAZIONE:
Feste, tombole, lotterie, 

sponsorizzazioni, donazioni e Siae

16
ORGANIZZATO DA
CSV
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
La principale finalità di questa proposta formativa è costruire un labo-
ratorio comunicativo nel quale sperimentarsi, giocarsi e scoprire. I par-
tecipanti, una volta acquisiti i riferimenti di base della Comunicazione
Efficace attraverso esercitazioni e simulazioni, analizzeranno la propria
capacità comunicativa, per divenirne più consapevoli ed identificare gli
spazi di miglioramento. Rileggeranno insieme al gruppo situazioni quo-
tidiane da loro stessi proposte, per poterle affrontare nel modo più co-
struttivo e funzionale. Sono previste esercitazioni, simulazioni, role pla-
ying, analisi di specifici casi, anche portati dai corsisti stessi. 

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 6 massimo 10 volontari, ai quali si richiede la frequenza co-
stante, e l'impegno ad utilizzare e diffondere le competenze ac-
quisite c/o la propria associazione.

DOCENTE
Francesca Giazzi, laurea Specialistica in Scienze della Formazione,
Master in "Gestione delle Risorse Umane e dei Processi Formativi",
Diploma di counsellor professionista ad indirizzo transazionale e
rogersiano. È docente, progettista, formatore e conduttore di per-
corsi sui temi della comunicazione, del parlare in pubblico, della
gestione di gruppi e di riunioni. È tutor e coordinatore in una scuo-
la superiore della bergamasca.

DATE E ORARI
Lunedì 18 febbraio 2013................................................................19.30/22.30
Lunedì 25 febbraio 2013................................................................19.30/22.30
Lunedì 04 marzo 2013.....................................................................19.30/22.30
Lunedì 11 marzo 2013.....................................................................19.30/22.30
Lunedì 18 marzo 2013.....................................................................19.30/22.30
Lunedì 25 marzo 2013.....................................................................19.30/22.30

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723, formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
11 febbraio 2013 (Massimo 10 volontari).

LA COMUNICAZIONE NEL VOLONTARIATO:
con i responsabili, con gli altri volontari,

con le persone che incontro... 
come uscirne vincenti?
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DOVE

QUANDO

BERGAMO

FEBBRAIO 2013

ORGANIZZATO DA
CSV

BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
11 febbraio 2013 (Max 10 volontari)

DATE E ORARI
Lun 18 feb 2013.............19.30 / 22.30
Lun 25 feb 2013.............19.30 / 22.30
Lun 04 mar 2013...........19.30 / 22.30
Lun 11 mar 2013...........19.30 / 22.30
Lun 18 mar 2013...........19.30 / 22.30
Lun 25 mar 2013...........19.30 / 22.30

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

FEBBRAIO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il seminario è pensato per fornire alle associazioni le nozioni fon-
damentali del D.Lgs. 196/2003, del trattamento e della protezione
dei dati personali, sensibili e giudiziali ed effettuare una analisi
delle casistiche esposte dagli stessi partecipanti del corso.
Lezione Frontale.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 25 volontari, ai quali si richiede l'impegno ad
utilizzare e diffondere le competenze acquisite c/o la propria as-
sociazione.

DOCENTE
Ing. Cinzia Merelli, Laurea Specialistica in Ingegneria Gestionale.
Svolge il ruolo di RSPP e di consulente per la privacy e per la sa-
lute e la sicurezza nei luoghi di lavoro per il Consorzio Coesi Ser-
vizi. Docente e tutor di percorsi formativi inerenti il tema della
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, igiene alimentare, privacy
e gestione logistica.

DATE E ORARI
Sabato 23 febbraio 2013................................................................10.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
15 febbraio 2013 (Massimo 25 volontari).

TERMINE ISCRIZIONI
15 febbraio 2013 (Max 25 volontari)

DATE E ORARI
Sab 23 feb 2013..............10.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

LA LEGGE SULLA PRIVACY
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ORGANIZZATO DA
CSV
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Offrire alle associazioni strumenti di analisi e di comprensione in
grado di sostenere una maggiore consapevolezza della propria
funzione nel territorio in cui si opera. Il percorso è strutturato
come laboratorio sociale, con metodologie di lavoro attive, e si
articola in due incontri:
- Il valore del volontariato nelle nostre comunità locali - criteri,
strumenti, azioni che danno consistenza e valore al lavoro delle
associazioni e dei gruppi di volontariato nei nostri paesi.
- Tra volontariato e istituzioni nel territorio locale: capacità e con-
sapevolezza per valorizzare e far crescere una buona relazione -
competenze per interpretare, decodificare, orientare dinamiche
che legano associazioni, gruppi di volontariato e le istituzioni lo-
cali.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Associazioni e gruppi di volontariato socio sanitario dell'Ambito 1
di Bergamo (Comuni di Bergamo, Gorle, Orio al Serio, Ponteranica,
Torre Boldone, Sorisole). Il percorso rientra all'interno del progetto
"Costruire rappresentanza" realizzato con la collaborazione del
CSV, del Forum delle Associazioni Socio Sanitarie Bergamasche,
del CBI e dell'Ambito di Bergamo. Il corso è finanziato dal bando
regionale 2012 - 2013 per il volontariato della Provincia di Ber-
gamo.

DOCENTE
Maurizio Noris, Giulio Caio e Valter Tarchini.

DATE E ORARI
Metà febbraio/metà aprile 2013...............................................20.30/23.00

DOVE
I laboratori si terranno c/o Uildm di Bergamo, via Leonardo da
Vinci, 9 - 24123 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Disabili Bergamaschi ADB
Adriana Danelli
Cell. 339.614.3343
adb.bergamo@tiscali.it

TERMINE ISCRIZIONI
10 febbraio 2013.

COSTRUIRE RAPPRESENTANZA
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BERGAMO

FEBBRAIO 2013

ORGANIZZATO DA
FORUM ASS. SOCIO

SANITARIE BERGAMASCHE

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
10 febbraio 2013

DATE E ORARI
Feb - apr 2013.................20.30/23.00

DOVE
Uildm di Bergamo,
via Leonardo da Vinci, 9 
24123 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Cell. 339.614.3343
adb.bergamo@tiscali.it
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DOVE

QUANDO

info

ALTO
SEBINO

MARZO 2013

TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
01 mar 2013 ........................ore 21,00
08 mar 2013 ........................ore 21,00
15 mar 2013 ........................ore 21,00
22 mar 2013 ........................ore 21,00
05 apr 2013 .........................ore 21,00

DOVE
Biblioteca di Lovere - Centro 
Polifunzionale, via delle Baracche
24065 Lovere

PER INFORMAZIONI
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com

IL RAPPORTO GENITORI - FIGLI
IN ADOLESCENZA

Il diritto, la responsabilità 
di educare

20
ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE
LIBERAMENTE

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Gli obietti principali sono connessi alla necessità di riaffermare il diritto
e la responsabilità, da adulti e genitori, di "educare" i propri figli anche
(e soprattutto) quando entrano in adolescenza.
Ciclo di 5 incontri sul tema della genitorialità, dell'adultità genitoriale
in rapporto con i propri figli adolescenti. La metodologia è attiva.
- Vorrei ma non riesco... a dirti di no!
- Potrei ma non voglio... dirti di sì.
- Questa casa non è un albergo.
- Cosa fai? Da quando bevi? Da quando Fumi?
- "Sono preoccupata!"..."Ma', non rompere!"

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Genitori di figli adolescenti, insegnanti, educatori, genitori con
figli piccoli ecc. Il corso è finanziato dal bando regionale 2012 -
2013 per il volontariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Rolando Magrini, Consulente in Pedagogia Interazionale.

DATE E ORARI
Venerdì 01 marzo 2013 .......................................................................ore 21.00
Venerdì 08 marzo 2013 .......................................................................ore 21.00
Venerdì 15 marzo 2013 .......................................................................ore 21.00
Venerdì 22 marzo 2013 .......................................................................ore 21.00
Venerdì 05 aprile 2013 .........................................................................ore 21.00
Le date sopraindicate possono subire variazioni.

DOVE
Biblioteca di Lovere - Centro Polifunzionale, c/o Porto Turistico
Lido di Cornasola, via delle Baracche, 24065 Lovere

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Liberamente
Cell. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com
www.liberamente-lovere.net

TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno, l'ingresso è libero.



ADEMPIMENTI CONTABILI E FISCALI
DI UN'ASSOCIAZIONE
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TERMINE ISCRIZIONI
27 febbraio 2013 (Max 25 volontari)

DATE E ORARI
Mer 06 mar 2013 ...........17.30/ 20.30
Mer 13 mar 2013 ...........17.30/20.30
Mer 20 mar 2013 ...........17.30/20.30
Mer 27 mar 2013 ...........17.30/20.30
Mer 03 apr 2013 .............17.30/20.30

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Illustrare i regimi contabili, le tipologie di attività (istituzionali, con-
nesse, commerciali, de commercializzate...) e le relative implica-
zioni di carattere contabile e fiscale, le imposte dirette e indirette
alle quali possono essere assoggettate le associazioni, le agevo-
lazioni fiscali in vigore, le dichiarazioni fiscali e i modelli di rendi-
contazione e obblighi amministrativi e gestionali inerenti a Enti
non profit con attenzione all'iscrizione dell'ente ai registri provin-
ciali, regionali del volontariato e dell'associazionismo nonché di
iscrizione all'Anagrafe Unica delle Onlus. Metodologia: lezioni
frontali ed esercitazioni pratiche.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 25 volontari che si occupano della gestione
contabile di un'associazione.

DOCENTE
Cristian Plebani, dottore commercialista libero professionista. E'
relatore di convegni, in materia contabile e fiscale, riguardante il
terzo settore e gli enti pubblici. Dal 2001 collabora con lo studio
dott. Lauro Montanelli di Bergamo.

DATE E ORARI
Mercoledì 06 marzo 2013 ............................................................17.30/20.30
Mercoledì 13 marzo 2013 ............................................................17.30/20.30
Mercoledì 20 marzo 2013 ............................................................17.30/20.30
Mercoledì 27 marzo 2013 ............................................................17.30/20.30
Mercoledì 03 aprile 2013 ..............................................................17.30/20.30

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

RECAPITO PER INFORMAZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
27 febbraio 2013 (Massimo 25 volontari).



DOVE

QUANDO

info

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Promuovere forme di sussidiarietà e collaborazione tra organiz-
zazioni di volontariato e associazioni che intervengono sullo
stesso contesto territoriale e sulla stessa tematica (l'INTEGRA-
ZIONE INTERCULTURALE), incentivando la capacità di lavorare in
rete tra loro e con gli altri soggetti del territorio. 

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Membri di associazioni e realtà operative in favore dell'integra-
zione interculturale nel territorio della Valle Seriana:
- l'Organizzazione di Volontariato “FILO AMICO” di Gazzaniga;
- l'Organizzazione di Volontariato “MONDO E CULTURE” di Villa di Serio;
- l'associazione "CENTRO CULTURALE VALLE SERIANA" di Vertova;
- l'Associazione Degli Immigrati Senegalesi in Italia per il Ritorno
“A.D.I.S.I.R.” di Albino;
- l'associazione "BILADI" di Nembro.
Il percorso è parte di un progetto finanziato dal Bandovolonta-
riato 2012.

DOCENTE
Giancarlo Domenghini (operatore sociale e formatore esperto di
comunicazione interculturale - coop. Interculturando), che si av-
varrà di apporti specifici, in particolare del CSV.

DATE E ORARI
Domenica 10 marzo 2013.............................................................15.00/18.00
Domenica 24 marzo 2013.............................................................15.00/18.00
Domenica 14 aprile 2013 ..............................................................15.00/18.00
Domenica 21 aprile 2013 ..............................................................15.00/18.00
Domenica 28 aprile 2013 ..............................................................15.00/18.00
Domenica 05 maggio 2013 .........................................................15.00/18.00

DOVE
C/o oratorio di Gazzaniga, via Cesare Battisti - 24025 Gazzaniga.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Filoamico, via F. Crispi, 26/A
24025 Gazzaniga (BG)
grazia.maffeis@gmail.com

TERMINE ISCRIZIONI
28 febbraio 2013.

ORGANIZZATO DA
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DEI PROCESSI
DI INTEGRAZIONE INTERCULTURALE

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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TERMINE ISCRIZIONI
28 febbraio 2013

DATE E ORARI
10 marzo 2013................15.00/18.00
24 marzo 2013................15.00/18.00
14 aprile 2013.................15.00/18.00
21 aprile 2013.................15.00/18.00
28 aprile 2013.................15.00/18.00
05 maggio 2013 .............15.00/18.00

DOVE
C/o oratorio di Gazzaniga
via Cesare Battisti 24025 Gazzaniga

PER INFORMAZIONI
grazia.maffeis@gmail.com 

MARZO 2013

VALLE
SERIANA

RETE ASSOCIAZIONI
INTERCULTURALI

22



OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Acquisizione delle competenze per la gestione di attività con-
nesse alla produzione, distribuzione ed erogazione di bevande
ed alimenti: valori e finalità dell'attività alimentare, procedure e
regole, disponibilità di tempo, risorse umane, competenze di tutti
i soggetti che ad ogni titolo collaborano con l'organizzazione. 
Al termine della lezione verrà sottoposto ai partecipanti un que-
stionario di apprendimento e verrà rilasciato un attestato valido
ai sensi del Regolamento CE 852/2004.
Lezione Frontale.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 25 volontari, ai quali si richiede l'impegno ad
utilizzare e diffondere le competenze acquisite c/o la propria as-
sociazione.

DOCENTE
Ing. Cinzia Merelli, Laurea Specialistica in Ingegneria Gestionale.
Svolge il ruolo di RSPP e di consulente per la privacy e per la sa-
lute e la sicurezza nei luoghi di lavoro per il Consorzio Coesi Ser-
vizi. Docente e tutor di percorsi formativi inerenti il tema della
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, igiene alimentare, privacy
e gestione logistica.

DATE E ORARI
Sabato 23 marzo 2013 ....................................................................09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
15 marzo 2013 (Massimo 25 volontari).

IL SISTEMA HACCP
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BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
15 marzo 2013 (Max 25 volontari)

DATE E ORARI
Sab 23 mar 2013.............09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org
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DOVE

QUANDO

info

ISOLA
BERGAMASCA

MARZO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il percorso ha l'obiettivo di analizzare il tema del "distacco" che ri-
guarda le famiglie con soggetti disabili in età adulta.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Famiglie, operatori sociali, educatori professionali e volontari. 
Il corso è finanziato dal bando regionale 2012 - 2013 per il volon-
tariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Lucio Moderato, Sacra Famiglia di Cesano Boscone.

DATE E ORARI
Marzo 2013 (le date non sono ancora state definite) e sarà strut-
turato in 4 incontri con cadenza quindicinale.

DOVE
Da definire. 
C/o sede "Chopin, diversamente impresa" via Patrioti, 13 - 24041
Brembate.
C/o Centro Diurno Disabili via Don Minzoni, 1- 24031 Almenno San
Bartolomeo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
AFAPH Onlus
Giusy Musci 
Cell. 339.799.5463

TERMINE ISCRIZIONI
20 giorni prima dell'inizio del corso (fine febbraio 2013).

TERMINE ISCRIZIONI
Fine febbraio 2013

DATE E ORARI
Marzo 2013

DOVE
C/o sede "Chopin, 
diversamente impresa" 
via Patrioti, 13 - 24041 Brembate

C/o Centro Diurno Disabili 
via Don Minzoni, 1
24031 Almenno San Bartolomeo

PER INFORMAZIONI
Cell. 339.799.5463

TI AFFIDO E MI FIDO
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Professionalizzazione del volontario, rendere il volontario consa-
pevole della sua scelta, interessare nuove persone all'esperienza
del volontariato in servizi dedicati alla terza età. I contenuti che
verranno trattati sono: il ruolo del volontario nei servizi dedicati
agli anziani, apprendimento di nuove modalità di approccio e co-
municazione con gli anziani, conoscenza di patologie che il vo-
lontario incontra o incontrerà nei servizi in cui svolge o svolgerà
la sua mansione. Metodologia: meno aula e più laboratori espe-
rienziali.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Chi vuole mettersi in gioco e sperimentarsi nell'ambito del vo-
lontariato verso la terza età e chi svolge già attività di volontariato
in servizi dedicati agli anziani.

DOCENTE
Cristina Cortesi, in collaborazione con l'Università di Bergamo.

DATE E ORARI
Indicativamente il corso partirà nella primavera del 2013 (marzo),
avrà la durata di 5/6 incontri con cadenza quindicinale.

DOVE
C/o la sede della Cooperativa Servire, via Arioli Dolci, 14 - 24048
Treviolo (Bg).

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Primo Ascolto Alzheimer, via Bergamo 19 - 24044 Dalmine (BG)
Tel./Fax 035.500.511
Cell. 348.225.9861
info@alzheimer-onlus.org

TERMINE ISCRIZIONI
Indicativamente entro la fine di febbraio 2013 (28/02/2013).

ESSERE VOLONTARI:
UN'ESPERIENZA CONSAPEVOLE
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MARZO 2013

ORGANIZZATO DA
PRIMO ASCOLTO

ALZHEIMER

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Fine febbraio 2013

DATE E ORARI
Primavera 2013

DOVE
Sede della Cooperativa Servire
24048 Treviolo (Bg)
in via Arioli Dolci, 14

PER INFORMAZIONI
Tel/fax 035.500.511
cell. 348.225.9861
info@alzheimer-onlus.org
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DOVE

QUANDO

info

VALLE
SERIANA

MARZO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Formare le nuove operatrici sul colloquio e l'accoglienza nella re-
lazione d'aiuto ed introdurle nell'attività associativa. Vogliamo
dare la possibilità alle donne che subiscono violenza di uscire dal-
l'isolamento e dalla solitudine restituendogli dignità, rispetto e fi-
ducia di se stesse.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Donne maggiorenni.

DOCENTI
Il corso sarà tenuto da: una psicologa, una councellor e dalle ope-
ratrici dell'associazione.

DATE E ORARI
Marzo - aprile 2013............................................................................21.00/23.00
Ottobre - novembre 2013.............................................................21.00/23.00

DOVE
C/o sede associazione Fior di loto, via Mazzini 3 - 24025 Gazzaniga.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Associazione Fior di Loto 
contro la violenza e il maltrattamento sulle donne
Via Mazzini, 3 - 24025 Gazzaniga
Cell. 345.345.6285
bg@associazionefiordiloto.it
www.associazionefiordiloto.it 
Orari apertura sportello: 
Lunedì dalle 16.00 alle 18.00
Mercoledì dalle 15.30 alle 17.30 
Primo e terzo sabato del mese dalle 9.30 alle 11.30.

TERMINE ISCRIZIONI
20 giorni prima dell'inizio del corso (fine febbraio e fine settembre
2013).

TERMINE ISCRIZIONI
Fine febbraio 2013

DATE E ORARI
Mar - apr 2013 ................21.00/23.00
Ott - nov 2013.................21.00/23.00

DOVE
C/o sed associazione Fior di Loto
via Mazzini, 3 - 24025 Gazzaniga

PER INFORMAZIONI
cell. 345.345.6285
bg@associazionefiordiloto.it

CORSO PER NUOVE 
OPERATRICI VOLONTARIE

26
ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE
FIOR DI LOTO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Creare nuove opportunità di espressione e sperimentazione sul
proprio potenziale creativo individuale e di gruppo attraverso
l'uso di materiali artistici e la realizzazione di immagini.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Utenti dei C.P.S. e cittadinanza. 
Il corso è finanziato dal bando regionale 2012 - 2013 per il volon-
tariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Renata Besola, diplomanda in arte terapia e artista.

DATE E ORARI
Marzo - aprile 2013 (giovedì) ......................................................20.00/22.00

DOVE
C/o sala polivalente del Centro Civico Culturale, Porto Turistico
Lido di Cornasola, via delle Baracche - 24065 Lovere.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Biblioteca di Lovere
Tel. 035.983.700
Per informazioni tecniche e specifiche: 
rebesola@intelligenza.it 
Cell. 335.539.9834
Associazione Liberamente
Cell. 333.656.4510.
liberamente.lovere@gmail.com
www. liberamente-lovere.net 

TERMINE ISCRIZIONI
Circa 20 giorni prima dell'inizio del corso (fine febbraio 2013).

LABORATORIO
CON MATERIALI ARTISTICI
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info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
Fine febbraio 2013

DATE E ORARI
Mar - apr 2013 (gio) .......20.00/22.00

DOVE
C/o sala polivalente del Centro Civico
Culturale Porto Turistico 
Lido di Cornasola,via delle Baracche
24065 Lovere

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.983.700
Cell. 335.539.9834
rebesola@intelligenza.it

Tel. 333.656.4510
liberamente.lovere@gmail.com 
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

MARZO 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
La seguente proposta formativa è finalizzata alla conoscenza delle
buone prassi promosse dalle esperienze del consumo critico.
- Conoscenza ed esplorazione "attiva" dei dati emersi dalla Ricerca sui
consumi delle famiglie bergamasche e dalla Ricerca sui Gruppi di Ac-
quisto Solidale esistenti a livello nazionale.
- Praticare la sobrietà negli stili di vita; la scelta dei consumi in famiglia, come
ridurre i costi della gestione familiare e indirizzare "eticamente" gli acquisti.
- Pratiche di finanza etica, solidale e partecipata; l'importanza di con-
dividere le scelte per l'utilizzo delle risorse finanziarie e dei risparmi fa-
miliari all'interno della propria comunità locale.
- Pratiche di economia eco-sostenibile e solidale nel territorio bergama-
sco; come l'alleanza tra i Gruppi di Acquisto Solidale, la Finanza etica e i
Produttori etici ed eco-sostenibili nella Provincia di Bergamo può rivita-
lizzare le comunità territoriali e le economie locali al "tempo della crisi".
- Che fare nella e per la propria comunità?

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Il percorso è rivolto a volontari e cittadini attivi appartenenti ad or-
ganizzazioni ed associazioni interessate ad approfondire e dif-
fondere gli stili di consumo consapevole nonché le nuove forme
di legame e di responsabilità sociale da essi prodotte.

DOCENTI
Monica Cellini, Silvia Salvi, Luisa Carminati, Simonetta Rinaldi,
Elena Ferrario, Francesca Forno, Gloria Gelmi.

DATE E ORARI
Sabato 06 aprile 2013 ......................................................................09.00/12.00
Sabato 20 aprile 2013 ......................................................................09.00/12.00
Sabato 27 aprile 2013 ......................................................................09.00/12.00
Sabato 04 maggio 2013 .................................................................09.00/12.00
Sabato 25 maggio 2013 .................................................................09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo. 
Ultimo incontro c/o l'Urban Center, in piazzale Alpini - Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Cell. 340.236.8700, mc@cittadinanzasostenibile.it 

TERMINE ISCRIZIONI
10 febbraio 2013 (Massimo 30 iscritti).

TERMINE ISCRIZIONI
10 febbraio 2013 (Max 30 iscritti)

DATE E ORARI
Sab 06 apr 2013..............09.00/12.00
Sab 20 apr 2013..............09.00/12.00
Sab 27 apr 2013..............09.00/12.00
Sab 04 mag 2013............09.00/12.00
Sab 25 mag 2013............09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV 
via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo 

PER INFORMAZIONI
Cell. 340.236.8700
mc@cittadinanzasostenibile.it

CONSUM-AZIONE
Corso di avvicinamento alle pratiche
di consumo consapevole e solidale

28
ORGANIZZATO DA
CITTADINANZA SOSTENIBILE
MERCATO & CITTADINANZA

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Consigliato a chi si dedica alla cura ed all'accompagnamento delle
famiglie con varie condizioni di povertà. Verranno trattati i seguenti
temi: "La narrazione: storie di vita di famiglie fragili" - racconti di fa-
miglie fragili; "Spazi per potersi raccontare" - i racconti delle volon-
tarie/i che incontrano le famiglie fragili; L'incontro con le famiglie
fragili: "quando si varca la soglia"; "Stare in presenza delle famiglie
fragili" - i volontari dentro le storie delle famiglie fragili.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Cittadinanza e consigliato ai vincenziani (volontari dell'asso-
ciazione San Vincenzo De Paoli), numero massimo di parteci-
panti 20.

DOCENTE
Serena Rondi, coordinatrice dei servizi educativi de "Il Cortile di
Ozanam" e Michele Gherardi, responsabile della formazione e su-
pervisore dei progetti educativi de "Il Cortile di Ozanam.

DATE E ORARI
Giovedì 04 aprile 2013.....................................................................17.00/19.00
Giovedì 18 aprile 2013.....................................................................17.00/19.00
Giovedì 09 maggio 2013 ...............................................................17.00/19.00
Giovedì 23 maggio 2013 ...............................................................17.00/19.00

DOVE
Biblioteca della sede associazione San Vincenzo, via Conventino, 8
- 24125 Bergamo.

RECAPITO PER INFORMAZIONI
Segreteria associazione San Vincenzo De Paoli
Tel. 035.459.8512
Orari: lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00.

TERMINE ISCRIZIONI
29 marzo 2013 (Massimo 20 iscritti).

LABORATORIO
«COMPRENDERE LE FRAGILITÀ

DELLE FAMIGLIE»

29

DOVE

QUANDO

BERGAMO

APRILE 2013

ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE

S. VINCENZO DE PAOLI

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
29 marzo 2013 (Max 20 iscritti)

DATE E ORARI
Gio 04 apr 2013...............17.00/19.00
Gio 18 apr 2013...............17.00/19.00
Gio 09 mag 2013 ............17.00/19.00
Gio 23 mag 2013 ............17.00/19.00

DOVE
Biblioteca della sede associazione
San Vincenzo, 
via Conventino, 8 - 24125 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.459.8512
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

APRILE 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Pensato per chi ricopre ruoli di coordinamento e/o gestione all'in-
terno di un'associazione, questo percorso formativo vuole consentire
ai partecipanti di confrontarsi e di riflettere insieme sul concetto di
gruppo, sul suo senso, sulle opportunità che racchiude, e soprattutto
sulle modalità con le quali poterlo gestire al meglio. Inoltre, si speri-
menterà una modalità concreta di gestione delle riunioni, che ogni
partecipante potrà facilmente calare nel suo contesto associativo. Me-
todologia essenzialmente attiva. 

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 6 massimo 12 volontari, ai quali si richiede la frequenza
costante, e l'impegno ad utilizzare e diffondere le competenze
acquisite c/o la propria associazione.

DOCENTE
Francesca Giazzi, laurea Specialistica in Scienze della Formazione, Ma-
ster in "Gestione delle Risorse Umane e dei Processi Formativi", Di-
ploma di counsellor professionista ad indirizzo transazionale e
rogersiano. È docente, progettista, formatore e conduttore di percorsi
sui temi della comunicazione, del parlare in pubblico, della gestione
di gruppi e di riunioni. È tutor e coordinatore in una scuola superiore
della bergamasca.

DATE E ORARI
Lunedì 08 aprile 2013 ......................................................................19.30/22.30
Lunedì 15 aprile 2013 ......................................................................19.30/22.30
Lunedì 22 aprile 2013 ......................................................................19.30/22.30
Lunedì 06 maggio 2013 .................................................................19.30/22.30
Lunedì 13 maggio 2013 .................................................................19.30/22.30
Lunedì 20 maggio 2013 .................................................................19.30/22.30

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
29 marzo 2013 (Massimo 12 volontari).

TERMINE ISCRIZIONI
29 marzo 2013 (Max 12 volontari)

DATE E ORARI
Lun 08 apr 2013 ............19.30 / 22.30
Lun 15 apr 2013 ............19.30 / 22.30
Lun 22 apr 2013 ............19.30 / 22.30
Lun 06 mag 2013 ..........19.30 / 22.30
Lun 13 mag 2013 ..........19.30 / 22.30
Lun 20 mag 2013 ..........19.30 / 22.30

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

GESTIRE UN GRUPPO
E LE SUE RIUNIONI

30
ORGANIZZATO DA
CSV
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Ci sono diverse attività di volontariato che portano ad incontrare
le persone che hanno bisogno di aiuto anche una sola volta, o a
distanza di tempo, oppure le incontriamo mentre siamo impe-
gnati a fare qualcosa per loro. Questi INCONTRI sono importanti
non solo perché stiamo FACENDO qualcosa per delle persone in
difficoltà, ma stiamo concretizzano la possibilità di ESSERE d'aiuto.
Il percorso propone la possibilità di riflettere sulla propria attività
cercando di approfondire i diversi modi di fare volontariato per
mettere in evidenza la potenzialità d'aiuto che si realizza nell'in-
contro con l'altro.
La modalità didattica è attiva, agli stimoli proposti dal docente se-
guirà ampio spazio per la riflessione personale e il confronto fra i
partecipanti.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 20 volontari, ai quali si richiede l’impegno ad
utilizzare e diffondere le competenze acquisite c/o la propria as-
sociazione.

DOCENTE
Giuseppe Morosini, diplomato counselor, si è formato c/o il Cen-
tro E. Berne di Milano e c/o il CPP di Piacenza. È esperto di forma-
zione in ambito sociale e sanitario sui temi dell'ascolto attivo,
dell'accoglienza e della relazione d'aiuto.

DATE E ORARI
Mercoledì 10 aprile 2013 ...............................................................19.30/22.00
Mercoledì 17 aprile 2013 ...............................................................19.30/22.00
Mercoledì 24 aprile 2013 ...............................................................19.30/22.00

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
03 aprile 2013 (Massimo 20 volontari).

AIUTARE FA BENE

31

DOVE

QUANDO

BERGAMO

APRILE 2013

ORGANIZZATO DA
CSV

BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
03 aprile 2013 (Max 20 volontari)

DATE E ORARI
Mer 10 apr 2013 .............19.30/22.00
Mer 17 apr 2013 .............19.30/22.00
Mer 24 apr 2013 .............19.30/22.00

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org
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DOVE

QUANDO

info

ALTO
SEBINO

APRILE 2013

OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Dare una forma al proprio vissuto, anche quello più profondo,
condividendolo con gli altri. Lettura di poesie e brani di autori
scelti, con interpretazione e commento. Produzione personale.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Utenti dei C.P.S. e cittadinanza. Il corso è finanziato dal bando re-
gionale 2012 - 2013 per il volontariato della Provincia di Bergamo.

DOCENTE
Professoressa Grazia Milesi.

DATE E ORARI
Aprile - maggio 2013 (lunedì).....................................................20.00/22.00

DOVE
C/o sala polivalente del Centro Civico Culturale via delle Barac-
che c/o Porto Turistico 24065 Lovere.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Biblioteca di Lovere
Tel. 035.983.700
uff.biblioteca@comune.lovere.bg.it

C.P.S.
Via martinoli 13 - 24065 Lovere.
Tel. 035.984.214

Associazione Liberamente
Cell. 333.656.4510
liberamene.lovere@gmail.com 
www.liberamente-lovere.net 

TERMINE ISCRIZIONI
Circa 20 giorni prima dell'inizio del corso (fine marzo 2013).

TERMINE ISCRIZIONI
Fine marzo 2013

DATE E ORARI
Apr - mag 2013(lun).......20.00/22.00

DOVE
C/o sala polivalente del Centro Civico
Culturale via delle Baracche
c/o Porto Turistico 24065 Lovere

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.983.700
uff.biblioteca@comune.lovere.bg.it

Cell. 333.656.4510
liberamene.lovere@gmail.com

LABORATORIO
DI SCRITTURA E DI POESIA

32
ORGANIZZATO DA
ASSOCIAZIONE
LIBERAMENTE

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il corso si pone l'obiettivo di fornire gli elementi principali attra-
verso cui le associazioni possono comunicare e rapportarsi con i
mass media, ma anche con le istituzioni e con gli altri enti. Du-
rante il corso verranno presi in considerazione i principali stru-
menti di comunicazione che un'organizzazione può utilizzare,
dalla newsletter al comunicato stampa, dall'articolo di giornale
alla notizia per il sito Internet, e verranno fornite le principali in-
dicazioni utili per utilizzare al meglio questi strumenti. Inoltre verrà
data la possibilità ai partecipanti di confrontarsi con alcuni espo-
nenti/interlocutori dei mass media presenti sul nostro territorio
al fine di comprendere se e quando una buona notizia fa notizia.
Ogni incontro verrà strutturato intervallando momenti di lezione
teorica con momenti di confronto e domande.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 5 massimo 15 volontari che si occupano di comunica-
zione all'interno della propria associazione.

DOCENTE
Chiara Roncelli, Addetta Stampa e Comunicazione CSV Bergamo.

DATE E ORARI
Sabato 11 maggio 2013 ................................................................09.00/12.00
Sabato 18 maggio 2013 ................................................................09.00/12.00
Sabato 25 maggio 2013 ................................................................09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
03 maggio 2013 (Massimo 15 volontari).

COMUNICHIAMO
E CONFRONTIAMOCI
CON I MASS MEDIA

33

DOVE

QUANDO

BERGAMO

MAGGIO 2013

ORGANIZZATO DA
CSV

BERGAMO

info
SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
TERMINE ISCRIZIONI
03 maggio 2013 (Max 15 volontari)

DATE E ORARI
Sab 11 mag 2013 ...........09.00/12.00
Sab 18 mag 2013 ...........09.00/12.00
Sab 25 mag 2013 ...........09.00/12.00

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org
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DOVE

QUANDO

info

BERGAMO

DA DEFINIRE

TERMINE ISCRIZIONI
Da definire (Max 25 volontari)

DATE E ORARI
Da definire

DOVE
C/o aula formazione CSV
via Longuelo 83 - 24129 Bergamo

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

PROMUOVERE E RENDICONTARE
IL 5X1000

34
ORGANIZZATO DA
CSV
BERGAMO

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE
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OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Il seminario è pensato per fornire alle associazioni le nozioni fon-
damentali sulle modalità per beneficiare del 5 per mille destinato
agli enti del volontariato e sull'obbligo di rendicontare i fondi ri-
cevuti negli anni precedenti.
Lezione Frontale.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
Minimo 10 massimo 25 volontari, ai quali si richiede l'impegno ad
utilizzare e diffondere le competenze acquisite c/o la propria as-
sociazione.

DOCENTE
Cristian Plebani, dottore commercialista libero professionista. È
relatore di convegni, in materia contabile e fiscale, riguardante il
terzo settore e gli enti pubblici. Da 2001 collabora con lo studio
dott. Lauro Montanelli di Bergamo.

DATE E ORARI
Da definire.

DOVE
C/o aula formazione CSV, via Longuelo 83 - 24129 Bergamo.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV
Tel. 035.234.723
formazione@csvbg.org

TERMINE ISCRIZIONI
Da definire (Massimo 25 volontari).



OBIETTIVI, CONTENUTI E METODOLOGIA
Formazione rivolta ad adulti che gestiranno lo spazio compiti per
alunne/i della Scuola Secondaria di primo grado di Villa d’Alme.
Adulti che metteranno a disposizione degli studenti volontaria-
mente le loro competenze sia tecniche che relazionali.

SOGGETTI COINVOLTI E DESTINATARI
È un’iniziativa pensata dall’Amministrazione Comunale con la
Consulta delle Associazioni di Almè.
I destinatari sono adulti disponibili a donare il loro tempo gratui-
tamente per gestire e organizzare lo spazio compiti.

DOCENTE
Francesca Giazzi.

DATE E ORARI
Anno scolastico 2012/2013.

DOVE
C/o la Biblioteca di Almè, Piazza Lemine, 5 - 24011 Almè (BG).

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
CSV Bergamo
Sara Leidi
Tel. 035.234.723 
promozione@csvbg.org

Comune Almè
Annarita
Tel. 035.541.0307 
assistente.sociale@comune.almè.bg.it

TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno.

DOVE

QUANDO

ORGANIZZATO DA
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CSV BERGAMO
COMUNE ALMÈ

VALLE
BREMBANA

DA DEFINIRE

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
DA COMPILARE

PAG
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TERMINE ISCRIZIONI
Nessuno

DATE E ORARI
Anno scolastico 2012/2013

DOVE
C/o la Biblioteca di Almè, 
Piazza Lemine, 5
24011 Almè (BG)

PER INFORMAZIONI
Tel. 035.234.723
promozione@csvbg.org

Tel. 035.541.0307 
assistente.sociale@comune.almè.bg.it

FORMAZIONE VOLONTARI 
PER SPAZIO EXTRASCUOLA
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1 PAGINA 8
Contatta l’associazione

2 PAGINA 9
Contatta l’associazione

3 PAGINA 10
Contatta l’associazione

6 PAGINA 13
Contatta l’associazione

9 PAGINA 16
Contatta l’associazione

12 PAGINA 19
Contatta l’associazione

15 PAGINA 22
Contatta l’associazione

18 PAGINA 25
Barra e compila la scheda

21 PAGINA 28
Barra e compila la scheda

4 PAGINA 11
Contatta l’associazione

7 PAGINA 14
Contatta l’associazione

10 PAGINA 17
Barra e compila la scheda

13 PAGINA 20
Contatta l’associazione

16 PAGINA 23
Barra e compila la scheda

19 PAGINA 26
Contatta l’associazione5 PAGINA 12

Barra e compila la scheda

8 PAGINA 15
Contatta l’associazione

11 PAGINA 18
Contatta l’associazione

14 PAGINA 21
Contatta l’associazione

17 PAGINA 24
Barra e compila la scheda

20 PAGINA 27
Contatta l’associazione

22 PAGINA 29
Contatta l’associazione

23 PAGINA 30
Barra e compila la scheda

24 PAGINA 31
Contatta l’associazione

25 PAGINA 32
Contatta l’associazione

26 PAGINA 33
Contatta l’associazione

27 PAGINA 34
Contatta l’associazione

28 PAGINA 35
Contatta l’associazione

29 PAGINA 36
Contatta l’associazione

30 PAGINA 37
Barra e compila la scheda

31 PAGINA 38
Barra e compila la scheda

32 PAGINA 39
Contatta l’associazione

33 PAGINA 40
Barra e compila la scheda

34 PAGINA 41
Barra e compila la scheda

35 PAGINA 42
Contatta l’associazione

Nome e Cognome

Data di nascita

Via Cap

Città Tel. fisso

Cellulare Fax

E-mail

Associazione di appartenenza

Nome e cognome del presidente dell'associazione

RUOLO SVOLTO NELL'ASSOCIAZIONE: 
❏ volontario (da quanti anni.......) ❏ dipendente(da quanti anni.......) 
❏ aspirante volontario ❏ presidente (da quanti anni.......)
❏ Altro (specificare)
RESPONSABILITÀ ALL'INTERNO DELL'ASSOCIAZIONE: 
❏ risorse umane ❏ segreteria/amministrazione 
❏ ufficio stampa ❏ responsabile attività 
❏ Altro (specificare)



SONO VENUTO A CONOSCENZA DEL CORSO/SEMINARIO TRAMITE: 
❏ mass media ❏ libretto corsi ❏ sito csv ❏ newsletter 
❏ altro (specificare)
TITOLO DI STUDIO: 
❏ elementare ❏ media inferiore ❏ media superiore 
❏ diploma di laurea ❏ laurea ❏ laurea specialistica 
❏ altro (specificare)
SITUAZIONE OCCUPAZIONALE:   
❏ studente ❏ disoccupato ❏ pensionato 
❏ casalinga ❏ lavoratore autonomo ❏ lavoratore dipendente 
❏ altro (specificare)

Informativa ai sensi del D.lgs. n. 196 del 30.06.2003
Tutti i dati trasmessi al CSV di Bergamo saranno trattati in modo lecito e secondo correttezza, nel rispetto
della normativa vigente e a tutela della riservatezza. I dati vengono trattati in forma scritta, su supporti ma-
gnetici, elettronici e telematici in relazione agli obiettivi di valutazione e promozione del volontariato nella
provincia di Bergamo. I dati saranno trattati per tutta la durata delle attività e anche successivamente, allo
scopo di di!ondere i risultati, i prodotti e il materiale su supporto cartaceo e digitale. Relativamente ai me-
desimi dati è possibile esercitare i diritti di retti"ca, aggiornamento e recesso previsti dall’art.7 del D.lgs. n.
196/2003. Il titolare del trattamento è il Centro Servizi Bottega del Volontariato della provincia di Bergamo;
responsabile del trattamento è Giorgio Gotti al quale potranno essere indirizzate eventuali richieste di in-
formazioni o di variazioni. Con la presente dichiaro di aver ricevuto l’informativa ed esprimo il consenso al
trattamento dei dati personali nei limiti, per le "nalità e la durata precisati nell’informativa.

Data

Firma dell’iscritto

Firma del presidente dell’associazione
(per conoscenza e avallo)

Inviare questa scheda per posta, per fax, per e-mail o portare personalmente 
c/o Centro Servizi Bottega del Volontariato della provincia di Bergamo,

Via Longuelo, 83 - 24129 Bergamo
� 035.234.723  035.234.324 @ formazione@csvbg.org

La conferma di partenza e di partecipazione al corso/seminario non sarà automatica 
all'atto dell'iscrizione, ma sarà il CSV a comunicare, tramite mail ed SMS, 

l'inizio o meno del percorso formativo.

NEL CASO IN CUI L’ISCRITTO FOSSE IMPOSSIBILITATO A PARTECIPARE AL CORSO AL QUALE SI ISCRIVE, O A QUAL-
CUNA DELLE LEZIONI, È PREGATO DI COMUNICARLO PER TEMPO, ALMENO 72 ORE PRIMA, PER PERMETTERE UNA
CORRETTA ORGANIZZAZIONE. VERRÀ RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AI CORSISTI CHE AVRANNO
FREQUENTATO ALMENO IL 75% DEL MONTE ORE COMPLESSIVO DELLE LEZIONI.

SCHEDA ISCRIZIONE

PA
G

IN
A

44



[ ]
formazione @ csvbg.org

PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATI 
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