
  
                                                                             

 

 

In data 9 aprile 2020 abbiamo ricevuto dal Dirigente Medico della ATS di Milano consigli 

utili per la nostra Salute Mentale al tempo di Covid-19. Uno stralcio della e-mail che ha 

inviato ai Walking Leader: "... questa settimana parleremo di come informarci 

correttamente, in un momento storico in cui siamo costantemente bombardati di notizie, e 

di come proteggerci dalle fake news, comprendendone il funzionamento... ’allegato 

numero 1 “Come le bufale viaggiano sul web” è una creazione di uno dei Gruppi di 

Cammino di ATS (Banca del Tempo di Inzago), un importante contributo che abbiamo 

pensato di condividere e diffondere! L'allegato numero 2 “Informarsi per proteggersi” 

fornisce ulteriori strumenti sul tema..." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Allegato 1) 

 



  
                                                                             

 

 

 

 



  
                                                                             

 

 

 

  

(Allegato 2) 


