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[T Tempo Amico LIS

BANCA DEL TEMPO “ORA x ORA”

Domenica 20 Ottobre 2013
“SAGRA DI BAGGIO”

Siamo presenti alla Sagra di Baggio
dalle ore 9.00

con un gazebo posizionato in via Ceriani




INIZIATIVE di OTTOBRE ....

Consigli e suggerimenti
sull’informatica (primo approccio al
computer, conoscenze di base per
utilizzarlo al meglio), a cura di
Maurizio Confortola, martedi 29
ottobre dalle 16.00 alle 18.00 .

Se vuoi avere ulteriore informazioni,
gentile socia/socio, puoi contattarmi
inviandomi una e-mail:
maurizio.confortola@gmail.com

Vi aspetto numerosi con tante domande
e curiosita !l

“...anche a Ottobre,
continuano tante
iniziative per stare
insieme con intelligenza

”

e disinteresse ...

“LA BANCA DEL TEMPO ORAXORA
ORGANIZZA

"LO SCAMBIO DEL FARE"

Laboratori con le esperte/artiste Maria Rosa, Patrizia, Michela

Per stare insieme ‘“‘creativamente’” accomunati nello spirito dello
scambio, le nostre artiste / esperte hanno creato e realizzato dei
lavoratori creativi, aperti a tutti i soci

Per informazioni: Banca del Tempo allo 0248916076

Cerco & Offro

Offro consulenza

Consulenza gratuita per la verifica dell'interesse
reale applicato dalla banca nella concessione di
di mutui.

Per informazioni: telefonate alla Banca del
Tempo, allo 0248916076

Cerchiamo Ombrelli.
Carissimi soci non buttate ombrelli rotti,
nelle nostre mani diventeranno delle borse e

BURRACO ... grembiuli.
... TUTTI I MERCOLEDI
DALLE 17.00 ALLE 19.00
SI GIOCA A BURRACO !

Cerchiamo soci
Cerchiamo soci disponibili a turnare nella
segreteria della Banca del Tempo



mailto:maurizio.confortola@gmail.com

Tanti, interessanti, coinvolgenti, piacevoli e istruttivi sono i Laboratori
organizzati e gestiti dalle nostre socie ...

Per informazioni potete chiamare la segreteria della Banca del Tempo
OraxOra allo 0248916076. Vi aspettiamo numerosi !

L'ARTE FACILE DEL REGALO.. E NON SOLO

Laboratori creativi in preparazione del Matale:
tecniche varie per realizzare biglietti, regali, confezioni, decorazioni.

Mercoledi 30 ottobre - dalle 17 olle 19 30

ORIGAMI
Realizzazione di una seatela con coperchio utilizzando 8 fogli di corta, senza tagliore e senza incollare.
Istruzioni per la creazione di un albero di Matale in cartoncing (da realizzare a casa).
Materiale occorrente: carta colorata (va bene quella per fare i pacchetti o, in alternativa, carta da
origami acquistabile ad esempio presse Muji), teglierino (portare wna vecchia rivista su cui loverare),
righello da 30cm.

Venerdi 15 novembre - dalle 17 alle 19 30

PATCHWORK SENZA AGO (E ALTRE DECORAZIONTI)
Realizzazione di decorazioni per 'albero e per la casa.
Materiale occorrente: forme varie di polistirele (palle. ghirlande, scatole semplici), ritagli di stoffe
colorate (meglic se a tema natolizio/dorate ecc), passamanerie warie, spilli con e senza capocchia
colorata, taglierino, cottello a lama piotta o limetta per le unghie, forbicine, matita.

Venerdi 29 novembre - dalle 17 alle 19 30

STAMPA SU STOFFA
Decorazione di un oggetto di stoffa (federa, T-shirt, pezzotto_.) utilizzando oggetti di uso comune &
tecniche varie.
Materiale occorrente: un oggetto di stoffa da decorare (di cotone pure e di colore chiare). colori per
stoffa, pennelli. 1 spugnetia, cartone di supporto, molletie da bucato.

Mercoledi 4 dicembre — dalle 17 alle 1930

LAVORIAMO IL LEGNO
Realizzazione di un semplice oggetto (scatola o vassoio).
Materiale occorrente: da concordare.

Venerdi 13 dicembre - dalle 17 alle 19,30
SALI E SPEZIE

Realizzazione di preziosi e utili condimenti. da confezionare in modo creative, utilizzando tutti i lavori
fin qui realizzati.
Materiale occorrente: sale fine, erbe & aromi vari essiceati, barottoli di vetro, Fitagli di stoffa,

POSSAMORErie.

I laboratori si terranno presso la sede della Banca del Tempo ORAXORA
a Milano via delle Betulle 39 tel. 0248916076
Sono aperti a tutti e gratuiti; indispensabile la prenctazione in sede.
ME: | materiali sene a carice dei partecipanti.
Per informazioni chiamare in segreteria oppure scrivere a michelamuzzi® libero.it




QUANDO ILRICICLODNENTAARTE
a cura di Patrnza Schito
|mohaP[anmhmIQ=|n bbi incmr ascare bl "qudmvihaogqﬂiuﬁliq
dacorativi (vacchia collana, Iog'm, stoffa, ‘:mitoli dilana a cotona).

15 OTTOBRE 2013 dalla 17 alla 19
REALIZZAZIONE PORTAMONETE
Oeccorranta: scatola alta dal latta o dal succo di frutta con tappo, forbici,
una matita , un Pennann'o fina colora scuro, nastro isolanta.

29 OTTOBRE 2013 dalla 17 alla 17
CREAZIONE DIUNA COLLANA
Qeccomranta: rotolo di anﬁscivolomorbidocdomar' «, 10 p 13 pi la di Polio&nloolagno

diamatro Z em o 2 a mazzo cantimatri., Pnrla ‘nndi di racuparo o collana rotta, agoa flo.

19 NOVEMBRE 2013 dalla 17 alla 19
CREAZIONE DIUNO SVUOTATASCHE.,
PORTAOGGETTIeORECCHINI
Oeccorranta: (C[D usati, vaschatta abmantan di Patatirda quadratao rattangolara ,colla vinilica ,
emalti par unﬂliq colorab o colon pervairo, forbici madia ,bﬂiqrino, ﬂ"’lllﬂ PiCcalo,
monachalla ad anallini per Bi‘iothria.

3 DICEMBRE. 2013 dalla 17 alla 12
SEGNAPOSTO NATALIZI
Ocmmnh rotoli di cartona intarno di scottex o um‘L carta rosca da m‘alg taﬂ:n da spumanta
( ng:nth matallica), cartoncine colorato, Fogko di carta bianco qu‘oboaopu
Pnrmmuo naro maclta Epa‘o Mdiﬂ Pna:a‘. nmananza dl sh“n

17 DICEMBRE 2013 dalla 17 alla 19
CENTROTAVOLANATALIZIO
Oa:aruﬁh : un cartona rciclato 50 x 50 circa tappi di sugl\-ro, nastn di stoffa rosei, blu o dorati, Pq'stola
a colla 3 caldo vazatto F-ccolo o madio di vatro racuparato da yogurt od omoganaizzati, Pietola con colla
a caldo, spago Mio-gmso , staccha di cannalla | Fodu di adara, ramatti van .

A Milane in via Dalla Batulla 39 ang Via Ontani tal 0248916076
Sono aperh' a tuth « gratuih, lnc’w'nnubila I pranotaziona in cada.
NB i matariali sonc a carico dai partacipanti
quiﬂ‘orma&ioﬂq chiamara in sagratana oppura scrivara a: gatri&ia.ochibo&@gnail.com
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DFFRO — (SCAMBIO IN ORE)

" del tuo tempo, mettendo a
he sai fare, in cambio la

opportunita:



http://www.oraxora.altervista.org/

“...anche a Settembre
continuano le innumerevoli
iniziative di confronto e
dibattito sull’esperienza

delle Banche del Tempo in

NEWS DAL MONDO DELLE BANCHE DEL TEMPO

Le Banche del Tempo si sono incontrate a settembre in quel di Torino, per
mettere a confronto, come gid accade da vari anni, le esperienze e le
iniziative di una realta sempre piu importante e significativa dell’ inclusione
sociale e partecipativa in ltalia ....

Italia ....

BANCHINTEMPO, TORINO 21 SETTEMBRE 20132
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BANCA DEL
TEMPO

“ORA X ORA”

Via delle Betulle, 39
Milano — Zona 7

TELEFONO:
0248916076

E-MAIL:
bdt.oraperora@gmail.com

DISTRIBUZIONE
Si rammenta ai soci che i
giornalini oltre ad essere
inviati via e-mail potranno
essere ritirati presso la
sede della Banca del
Tempo, presso la
Biblioteca di Baggio e
presso la Libreria Linea di
Confine”

Redazione
Fiorenza Bonasio, Gabriella
di Tocco, Elena Pellegrini,
Maurizio Confortola
|
Siamo sul web:

www.oraxora.altervista.org

OTTOBRE...TANTI AUGURI A ... O%d .

L O S
Roveda Mina martedi 1 T ey
Muzzi Michela giovedi 3 -
Crismai Flora venerdi 11
Longo Lidia lunedi 14
Debernardi Silvana venerdi 18

Pizzini Serafino Valter domenica
20

LUNEDi 28 OTTOBRE DALLE ORE 18,30....
...APERITIVO PER FESTEGGIARE
I NATIDI OTTOBRE ....

INTERVENITE NUMEROSI E ... CON TANTE
SFIZIOSITA’ !

HAI UNA MACCHINA FOTOGRAFICA?
SCATTERAI DELLE FOTO ALLA SAGRA DI BAGGIO?
INVIALE IN REDAZIONE, SARANNO SELEZIONATE

E... PUBBLICATE M
SUL PROSSIMO NUMERO DI TEMPO AMICO
PER CONTATTI, INVIA UNA MAIL A
MAURIZIO.CONFORTOLA@GMAIL.COM

ORARI DI APERTURE

DELLA SEDE
LUNEDI E MARTEDI
DALLE 16,00 ALLE 18,00
MERCOLEDI DALLE
17,00 ALLE 19,00
VENERDI DALLE
9,30 ALLE 11.30

TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SULLE INIZIATIVE DELLA
BANCA DEL TEMPO ORAXORA
1 SOCI LE POSSONO TROVARE SUL SITO

WWW.ORAXORA.ALTERVISTA.ORG

PARTECIPIAMO TUTTI INSIEME ALL’EVOLUZIONE DEL SITO
INVIANDO SUGGERIMENTI & CONTRIBUTI A:

MAURIZIO.CONFORTOLA@GMAIL.COM
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	Burraco …
	… Tutti i mercoledì
	dalle 17.00 alle 19.00
	si gioca a burraco !
	Tanti, interessanti, coinvolgenti, piacevoli e istruttivi sono i Laboratori organizzati e gestiti dalle nostre socie …
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