
Una rete per condividere e 
contaminare

14-22 ottobre 2016
Cammino di Lombardia delle Banche del 

Tempo – Flavio Passerini
1



“Un cammino per soddisfare le 
necessità delle comunità locali. 
Reciprocità e sussidiarietà per i

nostri bisogni”.
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Per una vita di qualità bisogna avere:
• “Tempo per adorare e onorare le quattro o cinque cose fondamentali

dell’esistenza dell’uomo, creatura soggettiva bisognosa di
sentimenti: tempo per l’amore, tempo per le relazioni con gli altri,
tempo per il gruppo di amici… cose piccole per il mondo, ma grandi
per l’uomo. Tempo per una passione folle, tempo per l’hobby personale
che emoziona ciascuno di noi e ci spinge verso qualcosa che ci gratifica,
chi in una forma, chi in un’altra. Tutto questo è molto semplice,
terribilmente semplice e, proprio per questo, altrettanto terribilmente
dimenticato.

• È molto più facile cambiare la realtà materiale che quella
culturale. C’è una lunga battaglia da condurre nel campo delle idee e
in quello dei valori. E non sono sufficienti, per affrontarla, le parole.
Bisogna sollevare la bandiera dell’impegno reale e perentorio,
tagliente e incisivo.

• Io non credo nell’avventura individuale, se non si ha la pazienza della
costruzione collettiva.”
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Partiamo dalla realtà materiale,

Ma con uno sguardo verso il cambiamento

culturale profondo
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Chi siamo
BERGAMO E PROVINCIA

•BERGAMO CENTRO 
•LONGUELO 
•SCAMBIATEMPOREDONA 
•ARCENE 
•BAGNATICA 
•CASAZZA 
•COLOGNO AL SERIO
•PEDRENGO
•PONTE S. PIETRO 
•STEZZANO 
•TORRE BOLDONE
•VALGANDINO 
•VILLA D'ADDA
•ZANICA  
BRESCIA E PROVINCIA
•VILLAGGIO PREALPINO (Brescia città)
•BEDIZZOLE 
•GHEDI 
•PALAZZOLO S/OGLIO 
COMO E PROVINCIA
•COMO 

CREMONA E PROVINCIA
•CREMONA 
LECCO E PROVINCIA
•OLGIATE MOLGORA 
•VALMADRERA 
LODI E PROVINCIA
•LODI 
MILANO E PROVINCIA
•MILANO COMIN 
•MILANO CENTRO STORICO 
•INZAGO 
•ROZZANO 
•CERNUSCO S/N 
•TREZZO SULL’ADDA
MONZA BRIANZA
•CARNATE 
•LESMO, CORREZZANA E CAMPARADA
•MACHERIO
•RONCELLO 
PAVIA E PROVINCIA
•PAVIA 
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Cremona
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Ghedi (Bs)
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Bergamo
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Valmadrera (Lc)
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Como
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CORSO DI FOTOGRAFIA 
CON SMARTPHONE
sabato 9 luglio alle 14.30, 
presso la parrocchia di 
Sant’Orsola
è gentilmente richiesta 
una conferma di 
partecipazione 
: bancadeltempodicomo@
gmail.com

PROGRAMMA DEL CORSO
Lo smartphone e le 
fotocamere
La composizione: regola 
dei terzi L’uso dello zoom
L’importanza della luce
L’uso del flash
Il selfy
Fotografare con il tablet
La condivisione della foto 
su facebook
L’uso degli 
#bancadeltempocomo

mailto:bancadeltempodicomo@gmail.com


Carnate (Mb)
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Pavia
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Lodi
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Inzago (Mi)
• 2 settembre 2016, Sapori&Saperi “Musica maestro !”
• E' stata una bella serata spensierata tra amici, ricca di emozioni, canzoni e risate: la voglia di cantare e ballare tutti insieme sono stati gli ingredienti che 

l’hanno resa speciale. Un sentito grazie al cantante Paride Sommo del gruppo musicale “Le case su Marte” che l’ha resa possibile e a tutti i soci e 
simpatizzanti che hanno partecipato.

•

• 1 luglio 2016, Sapori&Saperi “18: debuttiamo!” diventare maggiorenni: traguardo o parternza?
• "Serata calda quella di Sapori&Saperi del primo luglio: ovvio è il primo luglio, appunto - qualche assenza si è notata, ovvio è tempo di vacanze - serata 

attesa, ovvio è il piacere di ri-trovarsi come ogni mese; e così si parte con un leggero ritardo a causa di qualche sigaretta troppo lenta a finire.
Eravamo in 13 ad ascoltare racconti, parole e fatti che hanno a che fare con il numero 18 e a condividere poi, come ogni mese, le delizie preparate dai 
soci per la cena in sede.
Perché il 18? Lo sanno ormai tutti: il prossimo ottobre la nostra BdT compie 18 anni, e la serata si può considerare l’apertura ufficiale dell’evento che 
accadrà. Ma non solo..... a pag 3 del nostro prossimo periodico in uscita a fine mese troverete tutto sull'interessante serata! "

•

• 3 giugno 2016, Sapori&Saperi “ il riso fa buon sangue ” Letture divertenti di Rita e Saverio
• "Lo sapevamo che Saverio è così: allegro, creativo, sempre di buon umore avendo fatto del sorridere lo sfondo costante della sua attività di scrittore.

Così è stato per noi la sera del 3 giugno al nostro appuntamento mensile di 'Sapori&Saperi' in cui con Rita, interprete straordinaria dei suoi brani, ci ha 
regalato tra parole, risate e sorprese letterarie, una serata piacevole forse indimenticabile.
Al punto che la socia Isabella si è lasciata trascinare e …leggi sul sito www.bancadeltempoinzago.it alla pagina di Sapori&Saperi del nostro 
Tempoideanews di Giugno".

•

• 6 maggio 2016, Sapori&Saperi "Esploratori al microscopio"
• "SAPORI&SAPERI una serata dove il microscopio ha aperto un mondo!
• Una ventina di soci lo scorso 6 Maggio si sono trovati presso la nostra sede ad ascoltare Irene che con la sua passione per il microscopio ci ha stuzzicato e 

incuriosito.
• Parole come fissazione –disidratazione –inclusione e altre ci sono familiari ma ‘”affettare – linea stomatica –cloroplasti – catafillo” lo sono un po’ meno.
• Eppure Irene ce le ha spiegate bene con chiarezza e semplicità mostrandoci in diapositive dei particolari incredibili.
• E il finale? Da strepito: DIATOMEE che combinate da Klaus Kemp biologo ‘ artista ‘ inglese diventano ‘quadri d’autore’.

E sono così piccole che non si vedono a occhio nudo ma solo con il microscopio! Micromondo: che meraviglia! "
•

• 1 aprile 2016, Sapori&Saperi "… a fior di pelle!"
• C'erano una ventina di soci e simpatizzanti la sera del primo Aprile all 'incontro mensile di 'Sapori&Saperi' dove la nostra socia Lucia ci ha 

'intrattenuto' parlandoci di 'pelle' quell 'involucro che ci avvolge tutti e ci protegge ma che ha bisogno di cure per restare in forma. Lucia è stata davvero 
brava.
Informando con parole, stuzzicando con curiosità, proponendo soluzioni, ci ha fatto riflettere sul valore della nostra pelle, sulla cura che ne dobbiamo 
avere per la salute oltre che per la ' bellezza'.
La parola bellezza è stata peraltro poco utilizzata da Lucia durante la serata in quanto la 'bellezza' ci ha ricordato lei, sta nella salute della nostra pelle!
E poi la passione di Lucia per quella che è stata per anni la sua professione ci ha coinvolti.
Forse qualcuno di noi adesso avrà il desiderio di contattarla per rubare ancora qualche consiglio utile per il benessere e la salute.
grazie Lucia.

•

• 4 dicembre 2015, Sapori&Saperi "Natale, tempo di luce !"
•

• 5 luglio 2015, Sapori&Saperi "Smacchiamo il sole?"
con Umberto e il suo telescopio per scoprire le protuberanze del sole e le sue macchie

•
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Cittadinanza attiva (fonte ENAIP, ente di formazione 

professionale promosso dalle ACLI (Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani) nel1951.

… si riferisce inoltre alla misura in cui gli individui e i
gruppi provano un senso di attaccamento alle società e
alle comunità a cui in teoria appartengono, ed è
pertanto strettamente collegato alla promozione
dell’inclusione sociale e della coesione, così come alla
questione dell’identità e dei valori. Sono queste le
dimensioni emotive della cittadinanza attiva. Allo
stesso tempo, le persone hanno bisogno anche di una
base comune di informazioni e conoscenze condivise
sulla base delle quali possono

muoversi con fiducia; 

questa è la dimensione cognitiva della cittadinanza attiva.
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Amici di Parè

“Un cammino per soddisfare le necessità delle comunità locali. 
Reciprocità e sussidiarietà per i nostri bisogni”.


