SABATO

“ TIGIUGNO

ore 14.45-22.00

~ Ospedale Marchesi

SI RINGRAZIA:

> Tutti | medici specialisti,
i dipendenti e  collaboratori
della Fondazione Marchesi

> Glistudenti
dell'stituto Bellisario
di Inzago

> HOSPES
ristorazione

> ASSOCIAZIONE AMICA

GLI INCONTRI

ORE17.00- 17.15
L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE
Dott. DavideSpiga— Direttore Sanitario

ORE 17.15 - 17.45
BATTITO DI CUORE

Dott. Carlo Santambrogio - cardiologo
ORE 18.00 - 18.30

IL RAPPORTO MENTE-CORPO

E IL BENESSERE PSICOFISICO

Dott. ssa Elena Cazzaniga - psicologa

ORE 18.45 - 19.15

LA PELLE NON MENTE

Prof- Antonino Di Pietro - dermatologo

ORE 20.15 - 20.45

INCREDIBILMENTE CORPO

Dott. Vincenzo Ruggiero Perrino - ortopedico
ORE 21.00 - 21.30

TUTTO SULLE MIE SPALLE

Dott. Domenico Cremonesi - fisiatra

Sala colonne - Ingresso libero

Prenotazioni screening:

Mercoledi 8 dalle 14.00 alle 17.00
Giovedi 9 giugno dalle 10.00 alle 12.00
Tel. 334 95.89.493

fino ad esaurimento disponibilita

Una prenotazione per telefonata e per nucleo familiare

Tutte le attivita sono gratuite e si svolgono al piano seminterrato

| SERVIZI
AMBULATORIALI

Fondazione

Ospedale Marchesi

i Inzago

ATTIVITA IN CONVENZIONE
CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

» cardiologia

LE ATTIVITA

DI SCREENING

ORE 14.45 - 18.45

MELANOMA AFTERNOON

Screening per la prevenzione del melanoma

Prof. Antonine Di Pietro - Dott.ssa Antonella Colombo

ORE 16.30 - 18.00 e 20.30 - 21.30

IL RAPPORTO MENTE - CORPO
Valutazione della memoria

Dott.ssa Elena Cazzaniga

ORE 17.00 - 19.30

TI GUARDO NEGLI OCCHI

Esame del fondo oculare per la prevenzione della retinopatia
Dott.ssa Ingrid Bianchi

ORE 17.00 - 18.00

ASCOLTA IL TUO CUORE
Esecuzione e refertazione ECG
Dott.ssaAna Neagu

ORE 17.00 - 18.00 e ORE 18.00 - 19.00

IL MOVIMENTO CHE FA STAR BENE
Attivita fisica in palestra
Flt Anna Grasselli - Oreste Riva - Paolo Citti

ORE 18.00 - 19.00

PREVENIRE IL TUMORE AL SENO

Ecografie mammarie per donne 20/40 anni primo screening
Dott. Gianbattista Catarsi

ORE 17.00 - 19.00

GUARDA COME CAMMINI

Screening del passo

Dott. Vincenzo Ruggiero Perrino - Dott. Alberto Zapparoli
ORE 17.00 - 22.00

TENIAMOCI IN FORMA

Misurazione pressione, saturimetria e massa corporea
personale infermicristico della Fondazione

SABATO
11 GIUGNO 2016

ore 14.45-22.00

_ Ospedale Marchesi

Via Luigi Marchesi n. 25 = 20065 Inzago (MI)
www.fondazionemarches.it

Informazioni presso la Fondazione

SEGUICI SU: o

INOLTRE...

ORE 17.00 - 19.00 e ORE 20.30 - 21.30
BABY CLUB

Attivita per bambini da 2 a 10 anni

A cura di Morena, Daria ¢ llaria

Salone dello scalone

ORE 19.30 - 20.15
HAPPY HOUR
IN MUSICA




