
CHE  COS’E' LA BANCA  DEL  TEMPO 

E’ un istituto di credito molto particolare: presso il suo sportello non si deposita denaro e non si riscuotono 
interessi 
Nella BdT si deposita la propria disponibilità a scambiare capacità e saperi usando il TEMPO come unica unità di 
misura dello scambio 
Il TEMPO scambiato e offerto ha lo stesso valore indipendentemente dalla professionalità o condizione sociale di 
coloro che vi aderiscono. 
E’ un laboratorio di idee dove si può costruire una nuova forma di società, recuperando i valori di solidarietà che 
caratterizzavano  il buon vicinato di un tempo. 

 
Fiducia –relazione –reciprocità – valorizzazione – pari dignità  sono le parole chiave nella BdT che mira a 

promuovere valori sociali e a valorizzare  le capacità di ciascuno.  

CAPITALE  SOCIALE  E CAPITALE  INDIVIDUALE 

La ricchezza della BdT è fatta dai soci:  
da quello che offrono o da quello che scambiano.  
Il capitale di ciascun socio è dato da ciò che riceve e offre nello scambio. 
 

COSA SI SCAMBIA NELLA BdT 

Piccoli aiuti di cui abbiamo bisogno quali riparazioni, lavori di 

cucito,preparare una torta, fare la spesa, un po’ di compagnia, conversazioni in lingua, imparare l’uso del pc, e 

tuttoquello che i soci mettono a disposizione del loro saper fare. 

Nutrire per farsi nutrire : in una società spesso in crisi, si 

ha sempre più bisogno di  azioni solidali, di condivisione, 

di relazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BdT Inzago 

Cell: 347/6477357                                             

Email:tempo.idea@libero.it 

www.bancadeltempoinzago.it 

 

 

NUTRIAMO IL PIANETA NON DI SOLO PANE. 

L’ALTRO CIBO:  

LA BANCA DEL TEMPO! 

DAL 28 SETTEMBRE AL 4 OTTOBRE 2015 

 

In occasione della Settimana Nazionale 

delle Banche del Tempo 

La BdT di Inzago  propone: 
 


