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DAL 17 AL 1o MAGEI A

SETTIMANA MONDIALE DELLA LENTEZZA

Attiviamo I'energia vitale con esercizi di Qi Gong - presso Parco della Conca Inzago*
(abbigliamento comodo e materassino)
A cura della Banca del Tempo con Loredana Fazzi

Reader’s corner: condividiamo un momento di lettura - presso Biblioteca di Inzago - Via Piola 10
Incontriamoci per scambiare proposte e suggerimenti di lettura
A cura della Biblioteca di Inzago

“Pit stop massage” - presso Parco del Pilastrello Inzago*
Una sosta sul lettino da massaggio per fare un pieno di relax
(abbigliamento comodo)

A cura della Banca del Tempo con Marco Brioschi

Le danze delle dee - Centro de André Inzago - Via Piola 10
Il sapere femminile attraverso gli antichi miti
A cura di Regina Riva

* In caso di maltempo le iniziative di svolgeranno al Centro de André Inzago - Piano terra

, Comune di Inzago
Y% Assessorato alla Cultura
= Biblioteca Civica

www.vivereconlentezza.it




