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ALESSANDRA
APPIAND SCRITTRICE
Vi iwita i questo sakotto
virtuale Per scambiare ides.
consigl, conementi: £ dars
IR T COn e SOrFisn.
Derne mederne unitew!

Care amiche i salvatarsio,
se volete legpere un ro-
manae Appassionante, che
vi catturera gia dalie prime
pagine, non perdetevi La
Irece suglf oveani (Garzanti)
delia scritirice australiana
b, L. Stedmman. Vi trovere
te imimerse nellsmmosfers
magica defiisola sperdum
dove vivono it guardiano
del fare Tom £ sua mo-
slie Isabel: vi scoprirete
B VIVETe I prima persomna
il piccoly miracelo di una
bimba che arrva come un
dono, portata dalle onde
delmare. La storiadi un™a
dosions speciale” voluta dal
destinio, ma anche Fanalisi
i una guestions coimples:
sd4: in certi casi bisogna
seguire le ragioni del cuore
oppure guelle defla morake?
Per ora limitiamod a se-
guire e ragiont di questa
rubrica che cerca sempre
il meglio per fe sue letteics.

> Due iniziative
interessanti

«Cara Alessandra, mi
chiamo deaalisa Fil wolte
heo pensato a guanto fosse

22 DUNMA MUDERNA

AMICHE i salvataggio

CERCHI O OFFRI AIUTO? Scrivi a: amichadisalvataggiofmondadori.it

_ ENTRA ANCHE TU NELLA COMMUNITY DI DONNA MODERNA

utile la tisa rubrica. Cosi,
a fal proposito, voglio se-
gaalart Pattivazione di
u importanie servizio.
LAssociazione psicologia
del deficit parentale, ¢on
il patrocinia della Regione
Lazio ¢ in collaborazione
con il Centro di psico-
logia e psicoterapia La
Fenice, offre 2 Boma un
servizio 1 consulenza
peicologica gratuita e di
psicoterapia a costo socia-
le. L'idea nasce dalla sem-

pre maggore richiesta di

supporte psicelogico e

Inzage (Milano). Legaen-
da il suo spagio, vedoche
si rivolrone a lei molte
donne che vorrebbero co-

NOSCETe NUove aiche per b

andare & un cinema, a un
musen, @ fare una passeg-
gizta. .. Cosi vorirei parls-
reloro defla realtd delia
Banca del tempa, che in
Italia e all'estero & molto
diffuss. E un’sssociazione
senza fine di lucro che,
invece del denara, presta,
prende a prestito oppure
seambia il proprio tempo
con quelio di altre per-

dalla difficolid dells sanita
pubhblica di soddisfare rale
richiesta, Cio che linizia-
liva presvede & un servigio
di-aiuto psicologico per
tukti @ costi contenuti e
di facile & veloce acoessn,
Basta chiamare il numers
320065961 & chiedere un
appuntamento. Per chi
vuole saperme di pig o'

anche il sito werw lafeni

Alessandra, mi chiamo
Amna, sono la presidents
della Banca del tempo Ji

song: Il nestro-sportelio
“hancario” & in provincia
d1 Mitano, io ne faccio
parte da oltre T4 anni, ci
incontriamao per andare 3
teatro, a vedere maostre,
OTFAMZZIAMD Serate a te-
wa, - ascite culturali, ecoe-
teta. Le amiche di Milana
possons scrivermi alla
mail tempo.idea@libero.
it. mentre chi non vive
a Milano pud andare su

Interiet ¢ vedere i nu-
merosi siti che parlanc di
banche del tempo sparse

ufe 20 ovungue. Nelia
speranza 1 essere stata
utite, mando un salite a
tuttes,

= Cercasiamiche

in breve

«Carissime, mi chiamo
Patrizia, ho 48 anni, sono
sirggrle e vivo a Piza. Cerco
nugve amiche che aming
uscire & andare a ballare.
Mon posgieds Vauto, ma
conosen tanti localil, Cre-
detemi, 1 mugica e il mo-
wimento sono abtimi cor-
roboranti per noi donne
moderne! Scrivetemi: mi
trovate alla mail loasmi
le@virgilioit: A prestols,
wician, mi chiame Dandeda,
ho 36 anni e vorrel invita:
re le amiche di salvatag-
gio di Catania e provincia
d here un caffé e fare due
chiacchiere. Mi piace
ascollare musica, legrere,
andate aleatre, al cinema,
praticare sport  fare pas-
segoiate, Scrivetemi alia
mail myrea@hotmailit,
Lin sdluto e a prestos.
=Salve, mi chiamo Rosy,
ho 34 anni e sonoe una
mamma della provineia di
Treviso in cerca di nuove
amiche per scambiare
opinioni, espericnze e vi-
gate, Vi aspetto alla mail
rosypista@yshoo.it. Un
abbraceio a tuttels

Pa o
rubtica Dafla tua parte.




