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cammmata al chiaro di luna»
di sabato sera, organizzata
dalla Banca del tempo di In-
zago e inserita nelle proposte
di «Summertime 2014» & stata
davvero molto apprezzata:
pittdi cento persone di tutte le
eta, bambini compresi e an-
che due amici a quattro zam-
arrivati da paesi li-
mitrofi (e non solo della Mar-
tesana) pur di partecipare a
questo insolito evento.
La camminata & stata sud-
divisa in tre tappe: la prima

. alla Conca del Naviglio di In-

zago, dove & stato letto il rac-
conto di Cristiano Mattavelli
«I sassi grossi» che si colle-
gava a Leonardo da Vinci. La
seconda & avvenuta sempre.

sulla pista ciclabile, a Cassano
d’Adda presso «la Volta» e ha
visto 11 olto gruppo unpegm
to nella danza de§].1 indi

Irochi dedicata alla luna «gAm
kuni», il cui testo recita: «Nelle
notti quando la luna sorge,
come argento e la foresta il-
lumina, la tribu della prateria
dei vecchi lupi cantera con lo
spirito... lo spirito del fuoco».
La terza sosta ¢ stata all'Tsola
Borromeo per ammirare la
mostra «Ecoismi», con sug-

gestioni luminose su alcune
installazioni, per poi 1

dersi nel parco con informa-
zioni simpatiche sulla luna in-
sieme alla lettura della poesia
di Rodari dedicata all'astro. La

serata si & conclusa intorno a
mezzanotte, dopo la distribu-
zione di biscottini offerti dai
soci della Banca del tempo.
«Camminare non & solo un
gesto quotidiano che deter-
mina un oggettivo benessere
psico-fisico, ma & anche un
modo di osservare il mondo
checi cxrcunda, labellezza del
paesaggio, in questo caso av-
volto dall' oscurita, per averne
una conoscenza diversa e for-
se pill profonda, vedere con
uno sguardo non superficiale
quelle cose che normalmente
ci sfuggono - ha detto il pre-
sidente dell’associazione An-

Un momento della camminata al chiaro di luna. Sotto, il gruppo dei
ti partiti da piazza Maggiore sabam sera

na Finelll Un percorso che
vaoltre al valore dell' incontro
dove, persone unite dalla vo-

ia di cammmare, si scam—
biano pensmn e si puo con-
cretizzare l'idea che parlan-
dosi e guardandosi si proceda
meglio nel cammino. Per que-
sto invitiamo tutti, ognuno
con la propria motivazione, a
camminare insieme a noi tutti
imartedi alle 8 e i giovedi alle
17: 'appuntamento & davanti
alla Fondazione Marchesi».

Per maggiori dettagli & pos-
sibile consultare il sito
www.bancadeltempoinza-
go.it.




