Assomaznam

La Banca del Tempo un Iuogo davvero speciale

Spesso mi sono ritrovata a fare i conti
con la necessith quotidiana di affronta-
re impegni, doveri e necessit che colli-
massero con la mia realtd personale e
lavorativa. Pensavo, probabilmente
come tanti, che nella vita esistessero due
vie: disporre di denaro oppure di tem-
po. Ma, sovente, ci si ritrova a non ave-
re sufficienti disponibilitd economiche
e neppure di tempo: a discapito quindi

della socializzazione. Poi, ho conosciuto

la Banca del Tempo. Un luogo in cui
persone, magari prima sconosciute, si
organizzano scambiandosi servizi e pre-
stazioni, aiuti e favori. Un’iniziativa,
senza scopo di lucro, in cui si promuo-
ve la reciproca solidarietd, nella forma
dello scambio paritario, in cui si ritrova
il senso ed il calore delle relazioni per-
sonali, recuperando il valore profondo
“del buon vicinato”. Il luogo in cui il
“moderno baratto” viene attuato basan-
dosi sulla parita dei soggetti attivi che
aderiscono. Mi piace pensare alla BAT
come ad un “cordone umanitario” ove
sono privilegiate le relazioni umane ani-
matrici di molteplici scambi volti a sod-

disfare bisogni quotidiani e non, piccoli o
grandi, materiali e immateriali, culturali
e relazionali dei singoli, quelli propri e
quelli altrui, in un clima di amichevole
cooperazione. Un luogo in cui si scam-
biano saperi, capacith; possibilith ed
hobby, dove il termine di scambio & il

Melzo Cultura

tempo, non il denaro, e le ore scambiate
hanno stesso valore perché un'ora mia &
proprio uguale alla tua. Vogliamo parlar-
ne? Sono E Gilardi 338 7692504.

Francesca Gilardi
Associazione La Banca del Tempo

Viva a Cracovia

iteramente sco!plta nel sale.

tuari de Madm'at Cmrekawa c‘;a dove i nostri aﬁa

Assaciazioni Sportive

Argentia Danze vi aspetta!

Con la nuova stagione anche la mitica
scuola di ballo a due passi da casa riapre
con infiniti corsi.

Soddisferemo le esigenze di tutti: dai
bimbi ai nonni.

Nei pomeriggi saremo a disposizione
dei pilt piccoli utenti con corsi di danza
moderna. Inoltre ai ragazzi pitt grandi
proporremo le novitd della break dance
e delle danze caraibiche e latine (salsa,
bachata, cha cha ecc...).

Per tutti gli altri sono proposti i pilt sva-
riati corsi: dal tango argentino e ambro-
siano al liscio, dal boogie-woogie alla
danza del ventre ed infine la novith
assoluta per le danze caraibiche e latine.
Lampliamento dello staff con profes-
sionisti accattivanti (nuovi maestri per
le danze latine-caraibiche) vi metteran-
no a vostro agio per farvi vivere un’e-
sperienza educativa e ricreativa intelli-
gente e aggregante,

Per gli anziani che praticano il ballo da
sempre verranno proposti pomeriggi
danzanti con buffet per fare movimen-
to, vita di gruppo e per volersi ancora

pilt bene.

I tempi odierni richiedono il vivere
contemporaneo con regole-base di con-
vivenza sempre piti rispettose. Il ballo &
un mezzo importante e diretto per
apprendere regole di vita essenziali, che
faranno dei partecipanti persone che
sanno stare in societd in modo ancora
pit disinvolto e sereno al di [a del sape-
re ballare bene che non guasta mai.

Vi aspettiamo in via U. La Malfa 68.
Info: in  sede oppure allo
02.953.011.07.

VOGLIA DIl... NEVE!

Marisa z*aimimem Cultura Viva

Non vedi l'ora vero? Cerca di resiste-
re, arriveranno anche i giorni per una
vacanza pii “bianca” e con noi potrai
andare sempre in “bianco”, dare sfogo
alla tua passione e trasfonnare la tua
voglia di...neve in quello che altri
possono solo immaginarelll
Come ogni anno or,gamzz;amo
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