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Banca del tempo, 15 anni di solidarieta

La preSIdente Cappa <Aiutare & la nostra mission»

" CON L’ASSOCIAZIONE SOS DEI LAGHI %

Sulle ambulanze per aiutare chi soffre
Inizia il corso che formera i volontari

TRAVEDONA MONATE (n.f) Riparte lattivita sanitaria
deil'associazione Sos Del Laghi: prima- iniziativa del
2014 un nuovo corso di formazione per volontari, addet-
to al rasparto sanitario semplice in ambulanza della du-
rate di 48 ore. ll sodalizio presentande il corso si rivolge
a tutt] i oittadint del terrtorio; «Se hai tempo disponibile -
afferma- nelle ore diurne e vugi aiutare i prossimo con
un impegno non eccessivo ma costante & concreto,
chiamaci ed iscriviti al corso gratuito per addetti autisti
per servizl sanitarl semplici in ambulanza, Modemi aute-
mezzili attendono per svolgere seqvizi di frasporto sani-
tario semplice, lideale per chivucie aiutare fa gente con
trasperti non in emergenza-,
Lirwito & quello di comunicare la propria disponibifita en-
1ro il prossimal4 gennaio 2614, data di inizio del corsa,
nel pomeriggio dalke 14 alla 18.30 nellaa sede delfasso-
ciazione. Alla fine del corso & previsto un tirocinio di 25
. ore prima della completa operativita degli adldetti. Le
iscrizioni ai corso seno gia aperte presso la sede dell
Sos. DeiLaghi in via Don Gnocchi 54, davanti al Munici-
pio, lel 0332=978100 o presso findiizzo emaif
presidente@sosdeilaghi.org.

GALLARATE La Banca
del tempo taglia il traguardo
dei 15 anni {nella foto Blirz
una manifestazione degli an-
ni scorsi}). E le fa con un bilan-
cio davvero importante.

Sono state infatti oltre duemi-
la le ore "movimentate” neil
anno che si & appena conclu-
50. E non solo: fa realts galla-
ratese ha fatic da referente e
tutor per l'apertura di nuovi
sportelli in paesi della provin-
cia di Varese (Tradate, Malna-
te, Laveno Mombello, Jerago
con Orago) e svolge una pre-
ziosa attivita nel reparto onco-
logice dell'ospedale di via Pa-
stori. Presieduto da sempre
da Fiora Cappa (assessore ai
servizi sociali nella giunta del
sindaco Angele Luini}, i1 so-

dalizio ha 1a centrale operati-.

va in via det Popolo; qui si
tengono, al secondo martedi
i ogai mese (dalle ore 21 al-
le 23. telefono e fax 0331
777331} le riunioni, mentre la
sede & aperta all'accoglienza
e all'ascolto, tutti i venerdi
dalle ore 10 alle 12.

«Per festepgiare il complean-
no numero guindici - esordi-
sce Fiora Cappa - & stata orga-
nizzata una gara di torte, il
cui ricavato abbiamio devolu-
to all’associazione Caos, Cen-
tro ascolio donne operate al
send. Le premiazioni si sono
svolte nelia sala multimediale
dellz rsa Camelot della 38G,
struttura con la quale dal
2005 1 nostri associati collabo-
1an0, una volta la settimana,
con gli animatori per realizza-
1e injziative rivolte agh ospi-
ti. Non solo, con Caos stiame
condividendo anche un pro-
Eetto spern tale di-ascolto-

accoglienza at repario di onco-
logia dell'ospedale S. Anto-
njo Abate, svolgendo un’aiti-
vita principalmente basata sul-
1a relazione di aiuto ¢ mutuo-
aiuto», Uteriore coliaborazio-
ne quella con il Forum del
Terza Settore di Gallarate.
Per le donne, prezioso si & ri-
velato anche il cicle formati-
vo "1l taccuino delle compe-
tenze di penere”, supportato
dalla censigliera di paria del-
1a Provincia, in collaborazio-
ne con Villa Recaleati, con la
358G ¢ la Consulta delle pari
opportunitd del Comune. In
buona sostanza, oltre cinquan-
ta donne sono state aiutate a
insenrsi nel mondo del lavo-
fo, meatre per i giovani & re-
cenle i sostegno a un’espe-
riegza pifota di Banca del tem-
po all'interno dei Heei di Gal-
larate, grazie alla collabora-
zione con le "prof™ Maria
Rala e Paola Marangon,
Fiora Cappa tiene ad eviden-
ziate che «fa i nostri associa-
4, gli scambi sono i pin diver-
si: da quelli di abilita manuali
ai saperi (informatica, consi-
gli e suggerimenti per i lavori
di maglia, uncinetto, cucito,
consigli nuttizionali) al recu-
pero di materale riciclato per
una ecosostenibililiz, Un
esempio: dagh ombrelli recu-
perati si realizzano gonne,
mantelle e altri capi d'abbi-
gliamento. Ovviamente, fon-
damentali nmangm]o le attivi-
ta di aiuto ad anziani, accom-
pagnamentc a visite mediche,
spesa, acquisizione di docu-
menti, lavori domestici, e per
i giovani, come supporto a fe-
zioni di materie vanies.
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