Donatorl del tempo
1 Volontarl fanno rete

sswe L2 Bancadel tempo diCo-
mo “llpozrodeidesideri” haaderite
al Coordinamento reglonale delie
banche deftempo che &statoistituito
ufficlaimente sabato 25 gennalonel-
I'ambito del terzo Forum milanese
deile associazion! per le politiche
soclall.
Quellacomascaélaquindice-
sima adesione, e si preparaad
essere unasvoltaperlapromo-
zione diun progettochenella
nostra citta é nato nel 2007 e
attualmente contaun centina-
io di iscritti - circa tre quarti
donne - per un totale di 1200
ore scambiate nel solo 2013.
«Lacostituzione del coordi-
namentoregionale & un passo
importante nellacostruzione
diunarete strutturatadi ban-
che del tempo sul territorio
lombardo- spiega Benedetta
Re, responsabile de “Il pozzo
dei desideri” - Il Coordina-
- mento, infatti, avra numerose
funzioni tra cui quella di age-

volare il confronto cdn leisti-
tuzioni, favorire la promozione
delle banche del ternpo e la

diffusione delle iniziative rea-

lizzate sui diversi territori».

«Inoltre il Coordinamento .

fornira sostegno e formazione,
agevolera P'accesso a fondi e
bandi pubblici o privati ~ ag-
giunge - e verranno promosse
iniziative territoriali conil fine
di promuovere la nascita di
nuove banche del tempo e
scambiarsi esperienze».

Un welfare “leggero”

La Banca del tempo & un’asso-
ciazione dicittadini attiviche
hacomescopo quello dirivalo-
rizzare il concetto di tempo,
visto come un bene preziosoda
investire e valorizzare attra-
verso nuove modalita qualilo
scambio con particolari capa-
cité, servizi, conoscenze e sa-
peri damettere adisposizione
di chine faccia richiesta o ab-

B

Una delte tante Iniziative organizzate dalla Banca del Tempo Arctivio

biail desideriodicondividere
esperienze.

; «E uno scambio sohdale in
grado di ricreare rapporti di
buon vicinato all’interno del
quale sirisolvonobisognisen-
zal'utilizzo di denaro - conti-
nuaBenedettaRe- éunasorta
di welfare leggero, uno scam-
bio circolare di tante piceole
cose che perd puo fare la diffe-
renza, soprattutto nel caso di
persone anzianeodisolitudi-

_ni».

“ILpozzo deidesideri” éuna
delle sei banche del tempo pre-

- sentinella provinciadi Como,

e offre attivita di assistenza

agli anziani, periltempolibe-
ro, lavori di bricolage e scambi

disapere quali uso del compu- |

ter o insegnamento delle lin-
gue. «<E unarete che permette
anche diinstaurare amicizie -
conclude Benedetta Re -~ non
& un posto dove si ottengono
serviziacosto zero, Peravere,
bisogna necessanamente an-
che offrire».

Tutto all'Informaglovani
Per info: martedi e il giovedi
dalle 10 alle 11.30 presso 'uffi-

~ cio Informagiovanidel Comu-

nedi Como, via Vittorio Ema-
nuele n. 98. » simona Facchind
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