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Donatori del tempo 

Ivolontari fanno rete 

_ La Banca del tempo di co,. 
mo"llpozzodeldeslderl"haaderlto 
al Coordinamento rellonale delle 
banchedeltempocheèstatoIstituito 
ufficialmente sabato 25pnnalonel
l'ambito del terzo Forum milanese 
delle~llZlorii .,.r le pOlitiche 
sociali. 
Quella comasca è la quindice
sima adesione, e si preparaad 
essere una svolta perlapromo
zione di un progetto che nella 
nostra città è nato nel 2007 e 
attuabnente conta un centina
io di iscritti - circa tre quarti 
donne-per un totale di 1200 
ore scambiate nel solo 2013. 

«La costituzione del coordi
namento'regionàleè unpasso 
importante nella costruzione 
diuna rete strutturatadi ban
che del tempo sul territorio 
lombardo - spiegaBenedetta 
Re, responsabile de "Il pozzo 
dei desideri" - Il Coordina
mento, infatti, avrà numerose 
funzioni tra~ui quella di age

volare il confronto conle iiti 
tuzioni, favorire la promozione 
delle banche del tempo e la 
diffusione delle iniziative rea
lizzate sui diversi territori». 

«Inoltre ilCoordinamento 
fornirà sostegno e formaZione, 
agevolerà l'accesso a fondi e 
bandi pubblici o privati - ag
giunge - e verrannopromosse 
iniziative territoriali con il fine 
di promuovere la nascita di 
nuove banclle del tempo e 
scaml>iarsi esperienze». 

un·...,... .......," 
La Banca del teJD:po è un'asso
ciazione di cittadini attivi che 
hacome scopo quello di rivaIo
rizzare il concetto di tempo, 
visto come unbene prezioso da 
investire e valorizzare attra
verso nuove modalità quali lo 
scambio conparticolari capa
cità, servizi. conoscenze e sa-
peri da mettere a disposizione 
di chi nl;' faccia richiesta o ab
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un. delle tante iniZiative orpnlz:zalltdalla Banca CIeI,:rempo ARCHIVIO. 

bia il desiderio di condividere 
esperienze. 

«È uno scambio solidale in 
grado di ricreare rapporti di 
buon vicinato all'interno del 
quale si risolvono bisogni sen
za l'utilizzo di denaro - éonti
nuaBenedetta Re - èuna sorta 
di welfare leggero, uno scam
bio circolare di tante piccole 
cose che però può farela diffe
renza, soprattutto nel caso di 
persone anziane o di solitudi
ni». 

"Ilpozzo dei desideri" èuna 
delle sei banche del tempo pre
senti nella provincia di Como, 
e offre attività di assistenza 

agli anziani, per il tempo libe

ro, lavori di bricolage e scambi 

di sapere quali uso del compu

ter o insegnamento delle lin

gue. «È unarete chepermette 

anche di instaurare amicizie 
conclude Benedetta Re - non 

è un posto dove si ottengono 

servizi a costo zero. Per avere, 

bisogna necessariamente an

che offrire». 


Tutto all'lnformattovul 

Per info: martedì e iI giovedì 

dalle lO alle 11.30presso l'uffi 

cio Informagiovani del Comu

ne di Como, vià Vittorio Ema

nuele n. 98 ...........FacdIInI 
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