
DESCRIZIONE ATTIVITA’ OFFERTE aggiornato a maggio 2020 
 
 

Attualmente siamo in grado di aiutarti a fare:  
 

 
Accompagnamento:  - Per fare la spesa 
                                                     - A mostre, musei, cinema 
     - A viaggi e spettacoli 
     - Giri in bicicletta 
     - Commissioni varie      
     - In strutture mediche 
     - In auto 
     - Passeggiate / camminate 
     - A teatro 
 
Animali:    - Cat sitter 
 
Assistenza    - Ascolto 
     - Battitura tesi e documenti in Word 
     - Compagnia anziani 

- Compagnia a persone con problemi psichiatrici 
 

Bricolage    -Tutor infilo perle 
     - Lavori creativi: borse, collane 
 
Consulenze    - Consigli medici 

- Sedute di ascolto di counseling 
 
Corpo    - Consigli cura e trattamento della pelle 
     - Trattamenti Shiatsu 
     - Applicazione tatuaggi all’hennè 
 
Cucina    - Aiuto preparazione pranzi, cene e buffet 
     - Cucina vegetariana ed a impatto “0” 
     - Lezioni di cucina e consulenze 
     - Preparazione torte, crostate, zuppe, biscotti e 
       torte salate 
 
Cucito    - Cucire a macchina 
     - Ricamo 
     - Riparazioni con macchina taglia e cuci 
 
Feste      - Organizzazione feste ed eventi serate 
     - Canto e accompagnamento con chitarra 
 
Traduzioni    - Serbo 
 
Informatica e fotografia  - Uso PC 

- Fotografia (consigli e lezioni di base) 
 
Varie     - Organizzazione cineforum 
     - Lavori a maglia 
     - lavori di ufficio 

 
… PER ALTRI BISOGNI PROVATE A CHIEDERE E MAGARI … 


