
"L'aiuto vien donando"
Un nuovo modello di cooperazione tra

Banche del Tempo e Comune

Un progetto ideato dalla BdT di Carnate (MB)

BdT e Comune di Inzago



Come è nato il progetto
Il progetto nasce, dall'idea di coinvolgere tutta la 

comunità (Comune, Associazioni e singoli cittadini) per far fronte

su diversi livelli (economico e sociale) ai problemi

generati dalla crisi. 

• Sostenere le persone colpite dalla 

crisi 
Primo obiettivo

• Evitare la carità a senso unico e 

stimolare i beneficiari di un aiuto 

economico,  a restituire qualcosa 

alla società
Secondo obiettivo
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"L'aiuto vien donando"
Un progetto interessante ed efficace deve avere tre

caratteristiche. 

Deve essere: Innovativo

Sostenibile

Trasferibile
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Target

a) 

Le persone  in fase di 
momentaneo disagio 
economico

b)

Chi rischia di venir isolato 
o di isolarsi per le  
momentanee difficoltà  e 
necessita di essere 
valorizzato per quello che 
sa fare e recuperare così 
la dignità
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Caratteristiche degli 

‘attori ‘ del progetto 

La BdT tra i suoi obiettivi ha quello di 

valorizzare le potenzialità dei suoi soci e favorire la 

creazione di un tessuto sociale dinamico e solidale; per 

questo ha bisogno di ore a disposizione.

Il Comune  ha tra i suoi compiti quello di 

aiutare le persone in difficoltà economiche e fornire servizi 

all’ interno della comunità anche quando mancano le 

risorse di mezzi e  di persone.

Per i beneficiari la carità a senso 

unico non è nobilitante. Spesso le persone hanno difficoltà 

a chiedere pensando di essere di peso alla comunità; 

hanno bisogni ma anche necessità di salvaguardare la 

propria dignità.
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Questo progetto unisce tutti questi

aspetti trasformando il punto debole di 

ognuno di questi attori in una

possibilità per l’altro. 
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COSA SUCCEDE

I beneficiari: 
ricevono un sostegno 

finanziario immediato. 

Della somma ricevuta 

dovranno restituire la 

metà nell’arco di un 

anno, il restante verrà 

restituito  in termini di 

tempo ovvero ore 

messe a disposizione 

della comunità 

attraverso il 

meccanismo della BdT 

secondo le loro 

capacità e interessi 

valorizzando i loro 

potenziali senza 

umiliare

BdT: 

Il tempo da loro 

accumulato va a 

incrementare il 

fondo ore della BdT 

che lo potrà a sua 

volta utilizzare per   

‘pagare’ altri soci  e 

per offrire dei servizi 

alla comunità

Il Comune: 
aiuta ma non a 

fondo perso e funge 

al contempo da 

attivatore sociale. 

La metà di quello 

che ha prestato gli 

ritorna attraverso il 

prestito a rotazione 

e l’altra metà in 

termine di ore 

dedicate alla 

comunità
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In sintesi..
Gli aiuti che vengono 

dati  aumentano il 

fondo ore della BdT 

che aumenterà il suo 

capitale a 

disposizione del 

Comune…

…con l’ opportunità 

di aumentare e creare 

nuovi servizi  o 

migliorare quelli 

esistenti

I beneficiari potranno 

trasformare la loro 

momentanea situazione 

di difficoltà economica 

in una occasione per 

migliorare la comunità in 

cui vivono attraverso la 

valorizzazione del loro 

tempo e delle loro 

competenze



Cosa si offre ai 
beneficiari

Il comune offre un contributo 

sottoforma di prestito ‘a 

rotazione’ a tasso zero che deve 

essere in parte restituito (50%) 

mentre il resto viene compensato 

dal tempo donato alla comunità

Il progetto si svolge nell’arco di 

12 mesi  Il beneficiato  diventa a 

tutti gli effetti socio della BdT e 

potrà decidere se rinnovare 

l’adesione quando il debito sarà 

estinto



Come funziona

Tutto parte da un colloquio

conoscitivo effettuato da un 

rappresentante del Comune e da 

uno della BdT

Il Comune si occupa della 

valutazione delle candidature e 

della gestione del lato 

economico del progetto 

La BdT si occupa della parte 

legata alla restituzione delle ore 

alla comunità



Cosa succede a chi 
fruisce del progetto
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Come funziona

Il beneficiario avrà 12 

mesi di tempo per 

restituire in denaro il 

50% della somma ricevuta 

in rate mensili 

precedentemente 

concordate e in ore  il 

restante debito.

Il calcolo è di 1 ora per 

ogni    10 € di debito

Ad esempio: se vengono 

erogati 500€ dovranno 

essere restituiti:

- 250 € entro 12 mesi a 

partire dal terzo mese di 

accordo

- 25 ore entro 12 mesi a 

partire dal mese 

successivo



Controllo

Una volta al mese i beneficiari del progetto 

verificano il percorso per la valutazione dei 

progressi e delle adempienze…

..insieme ad un rappresentante del Comune che 

si occupa della verifica dell’esecuzione dei lavori 

e a un  socio responsabile della BdT che registra 

le ore effettuate

Gli strumenti per la verifica sono:

- La scheda per la  gestione del contributo 

- Gli assegni che la BdT firma e consegna al 

Comune



Conclusione del percorso

Si considera concluso una volta 

saldato il debito sia economico con il 

Comune  che quello in ore con la BdT

Il beneficiario che è socio a 

tutti gli effetti può decidere se 

rimanere socio della BdT e 

rinnovare l’ iscrizione

I soci della BdT potranno 

utilizzare  le capacità del socio 

legato al  progetto come 

scambio al pari di tutti gli altri 

soci e lo stesso avrà diritto a 

scambiare tempo al di fuori del 

progetto vivendo a tutti gli 

effetti la vita della BdT

Se la situazione economica dovesse 

migliorare durante il percorso il 

beneficiario può decidere se saldare il 

conto ore con denaro o se continuare 

la ‘tabella di marcia’

Si potrebbe verificare la 

necessità di variazione del 

percorso che sarà valutata dal 

team sulla base di serie 

ragioni e motivazioni

E’ possibile prevedere una 

proroga di 24 mesi come 

termine massimo per il 

progetto



Materiale 
utile per 
avviare e 
gestire il 
progetto 

Modulo da 

utilizzare per il 

colloquio con il 

candidato Accordo da 

sottoscrivere 

con il Comune

Modulo per la 

gestione della 

restituzione 

del debito
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Solidarietà

Condivisione

Fiducia

Reciprocità

= BdT

‘ A volte non hai 
bisogno di qualcuno 

che ti alzi da terra ma di 
qualcuno che si metta al 

tuo fianco fino a 
quando non sarai in 

grado di alzarti’



Domande?

?


