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BDT  È UNA ASSOCIAZIONE CHE VUOLE DARE  RISPOSTA CONCRETA   AI 
BISOGNI  QUOTIDIANI  ATTRAVERSO SCAMBI GRATUITI DI PICCOLI 

SERVIZI (O OGGETTI) TRA PERSONE,  SENZA CIRCOLAZIONE DI 
DENARO

A  INZAGO  NASCE  NELL’OTTOBRE  DEL  1998 

ASSOCIA FIN DALL’INIZIO UNA VENTINA DI  PERSONE CHE 

VEDONO IN QUESTA  IDEA UN MODO NUOVO E SOLIDALE 

DI SENTIRSI  ‘BUONI VICINI DI CASA’ 

OGGI CONTA 47 SOCI PROVENIENTI  ANCHE DAI COMUNI 

LIMITROFI



PERCHÉ  SCEGLIERE  LA  BDT? 

SONO LE  DOMANDE CHE SI RIVOLGONO  ALLE  PERSONE 
CHE CHIEDONO DI ENTRARE A FAR  PARTE  DELLA  BDT

• QUANTE RISPOSTE 

SI POSSONO DARE  

E RICEVERE !

HAI  UN BISOGNO ? 

VUOI  METTERE  A  DISPOSIZIONE 
QUALCOSA CHE SAI FARE? 

• COSA TI PIACEREBBE TROVARE IN QUESTA 

ASSOCIAZIONE?



RISPOSTA:  BDT  È UNA BELLA IDEA!

SI, UNA BELLA IDEA  QUELLA DI RISCOPRIRE O RITROVARE I 
GIUSTI  RAPPORTI TRA LE PERSONE CHE SPESSO OGGI 

PERDONO DI SIGNIFICATO, QUANDO NON VENGONO 
ADDIRITTURA  NEGATI ….

PERCHÉ CONDIVIDERE  QUELLO CHE SI CONOSCE, SI SA FARE, 
SI VIVE, FA SENTIRE MENO SOLI E PIÙ DISPONIBILI  A VEDERE GLI 

ALTRI COME RISORSE DI VALORE

DI QUESTO ABBIAMO  PARLATO IN BDT

NELLE SERATE DEDICATE AI VALORI CHE 

CIASCUNO  DI  NOI  RITIENE IMPORTANTE 

ECCO SINTETIZZATI I RISULTATI DEI NOSTRI 

INCONTRI 



CI SONO VALORI CHE SONO COLLETTIVI O

CONDIVISIBILI, E ALTRI CHE SONO PERSONALI.

OGNUNO DI NOI ‘SCEGLIE’ I VALORI A CUI

VUOLE FARE RIFERIMENTO NELLA SUA VITA E

QUELLI CHE PENSA SIANO IMPORTANTI PER

TUTTI.

SOSTENERE E DIFENDERE I VALORI IN CUI

CREDIAMO COMPORTA CERTAMENTE

IMPEGNO E COERENZA. E ANCHE DEL TEMPO

DA DEDICARVI, VISTO CHE LA DIFESA DEI

VALORI PUÒ COSTARE FATICA E DELUSIONE.

VALORE
è ciò che per una persona vale 

e per questo viene ‘coltivato’ nella vita



NON ESISTE UNA SCALA O UNA DEFINIZIONE DI 

VALORI UGUALE PER TUTTI. 

OGNI PERSONA HA, DENTRO DI SÉ, 

LA PROPRIA ‘SCALA’ PERSONALE DEI VALORI, 

DAL PIÙ IMPORTANTE AL MENO IMPORTANTE.



COSA RITENGO UN 
VALORE PERCHÉ

C’È UN GRANDE BISOGNO DI SENTIRE 

L’ALTRO COME PERSONA DA RISPETTARE, 

ASCOLTARE , RINGRAZIARE,

CON CUI CONDIVIDERE CONOSCENZA,   

AMORE , RISPETTO  IN UN ‘OTTICA DI 

RECIPROCITÀ.

CON LA VOGLIA DI RI-CREARE UNA 

SOCIALITÀ  PIÙ UMANA

COME LO SI VIVE IN 
BDT?

ATTRAVERSO GLI SCAMBI DI TEMPO, LA 

COLLABORAZIONE CON LA COMUNITÀ, 

LA PROMOZIONE DI INIZIATIVE A FAVORE 

DEL TERRITORIO SOCIALE E AMBIENTALE, 

MOMENTI DI R INCONTRO E RIFLESIONE 

SULL’ESSERE BDT

ATTENZIONE

PARI DIGNITÀ

SOLIDARIETÀ

CONSAPEVOLEZZA

RISPETTO

GRATITUDINE

AMORE

CONDIVISIONE

SETE DI CONOSCENZA

BDT



1 - LA PERSONA 

Quello che è, quello che sa e quello che 

sa fare. La sua dignità, il suo stile.

La persona è un VALORE -

una RISORSA CHE RICHIEDE DI ESSERE 

COINVOLTA E VALORIZZATA 

QUALUNQUE SIA IL SUO CAPITALE 

UMANO 



2 - IL TEMPO

Tutti ne hanno. È gratis. Tutti possono 

valorizzarlo, dipende solo da ciascuno 

di noi.

È UN VALORE CHE RICHIEDE DI 

ESSERE CONCRETIZZATO MEDIANTE 

L’AZIONE



3 - LA RELAZIONE

È  IL VALORE  E LO STRUMENTO CHE  FA 

VIVERE DANDO QUALITA’  AL TEMPO 

E ALLA  PERSONA.

STA ALLA BASE DI OGNI AZIONE IN BDT



perché LA RELAZIONE È UN MOVIMENTO…

INCONTRARSI



...CHE TIENE UNITA 

LA SOCIETÀ…



…TRASFORMA LE PERSONE 

E LA LORO VITA…



...E CONSENTE A OGNUNO DI REALIZZARSI AL MEGLIO 

DELLE PROPRIE POSSIBILITÀ.



PER QUESTO IN  BDT  PARLIAMO 
DI CAMBIAMENTO

PERCHÉ C’È QUALCOSA CHE OGGI NELLE NOSTRA 

SOCIETÀ NON CI PIACE – SI PUÒ MIGLIORARE  

PERCHÉ SI PUÒ FARE QUALCOSA PER VIVERE MEGLIO 

INSIEME AGLI ALTRI

PERCHÉ SAREBBE  BELLO ESSERE PIÙ SOLIDALI 

PERCHÉ IL DENARO NON RISOLVE TUTTI I PROBLEMI 

ALLORA?

MOLTO DIPENDE DA NOI



ECCO PERCHÈ  
PROMUOVERE IL 
CAMBIAMENTO 

È  IMPORTANTE  PER LA BDT   

• LE PERSONE  - LA VITA DI RELAZIONE -

VENGONO MESSE AL CENTRO  DEL 

PROCESSO DI CAMBIAMENTO CHE 

RICHIEDE TEMPO 

• OGNUNO È DIVERSO PERCHÉ HA UNA SUA SPECIFICITÀ E 

CAPACITÀ 

• TUTTI ABBIAMO IL TEMPO COME DONO E  A NOI SPETTA  LA 

SCELTA  DI COME USARLO

• TUTTI ABBIAMO DEI BISOGNI E NON ABBIAMO TIMORE DI 

CHIEDERE UN AIUTO

• CIASCUNO HA   DIRITTO ALLA DIGNITÀ PERCHÉ OGNUNO DI 

NOI VALE COME L’ALTRO



CAMBIAMENTO SIGNIFICA 
ESSERE AGENTI DI UN NUOVO MODO 
DI VIVERE E DI UN NUOVO SGUARDO 

VERSO GLI ALTRI E IL MONDO  

• SI CAPISCE  MEGLIO CHI SIAMO, QUANTO VALIAMO 

• SI SCOPRONO GLI ALTRI  PER  CIO’ CHE SONO E SANNO FARE

• SI CREA L’ATTITUDINE A CONDIVIDERE, CREANDO BENESSERE

• A VIVERE LA SOLIDARIETÀ COME STRUMENTO DI ACCOGLIENZA

• A DARE DIGNITÀ E VALORE ALLE  PERSONE 

• APRE LO SGUARDO SULL’AMBIENTE VCHE CI CIRCONDA



CONCRETAMENTE, COME PUÒ AVVENIRE IL 
CAMBIAMENTO? 

DARE UN  SENSO NUOVO ALLO 
STARE INSIEME

PERCHE SI METTE AL CENTRO LA 

PERSONA 

PERCHÉ CI SI ALLENA  A 

CONDIVIDERE

PERCHÉ CIÒ CHE SI CONDIVIDE SI 

MOLTIPLICA E SI POSSIEDE IN PIÙ 

PERSONE

DARE UN SENSO GIUSTO AL 
DENARO

IL DENARO È STRUMENTO PER LA 

VITA MA NON  È LA RISPOSTA  A 

TUTTO 

IL VALORE  ‘ECONOMICO’  DELLO 

SCAMBIO SUPERA  

EMOZIONALMENTE E 

SOCIALMENTE QUELLO DEL 

DENARO

DANDO VALORE ALLA RELAZIONE E 
ALLA SOLIDARIETÀ

ATTRAVERSO  IL SUPERAMENTO 

DEI  PREGIUDIZI

RIFLETTENDO SULLE NOSTRE 

CONVINZIONI (HO SEMPRE FATTO COSÌ-

È GIUSTO COSÌ)

RICONOSCENDO  NELL’ALTRO I 

SUOI VALORI

NEL RISPETTO- ASCOLTO- DIGNITÀ 

DELL’ALTRO



SEMBRA DIFFICILE … .

Io    lo  faro’   

Io   lo posso fare 

Io proverò a farlo  

Io  vorrei farlo 

Come posso farlo? 

Io  non voglio farlo 

Io  non posso farlo 

Io  l’ ho fatto!    

Come salire 

faticosamente una 

scala….. 

PER SCOPRIRE CHE  

IL CAMBIAMENTO è 

POSSIBILE



BDT PUÒ ESSERE UNA RISORSA 
PER TUTTI PERCHÉ …

VI  SI  ATTIVANO  RISORSE

TUTTI  SANNO  FARE COSE

TUTTI  HANNO BISOGNO  DI COSE

E CHI  RICEVE  NON  SI SENTE  IN  ‘DEBITO’ 

PERCHÉ SA CHE A SUA VOLTA PUÒ ESSERE DI AIUTO  AD UN 

ALTRO  OFFRENDO LE PROPRIE RISORSE  E  ABILITÀ  PICCOLE  O 

GRANDI CHE SIANO IN UN GESTO DI SOLIDARIETÀ

QUESTO È UN BELLISSIMO VALORE ! 



LA BDT È UNA COSA 
INTERESSANTE   E GRANDE 
PERCHÉ ALLA BASE C’È UN’ 

IDEA MOLTO SEMPLICE: 
L’IDEA CHE CHI RICEVE NON SI SENTE IN 

OBBLIGO, 

IN QUANTO SA CHE POTRÀ DARE A SUA VOLTA, POTRÀ 

ESSERE DI AIUTO A QUALCUN ALTRO CON LE PROPRIE RISORSE 

E ABILITÀ, GRANDI O PICCOLE CHE SIANO



RIASSUMENDO….

POSSIAMO DIRE CHE…

ESSERE BDT SIGNIFICA CONDIVIDERE DEI  

VALORI

E  VIVERLI NEL QUOTIDIANO ATTRAVERSO IL 

GESTO DEL DONO SCAMBIATO

COLTIVARLI!



FINE DELLE SLIDE, 

INIZIO DELLA BDT.

Elaborazione delle idee sui VALORI  fatta in un percorso  di ricerca e riflessione  
tra  i soci della BdT di Inzago – aprile-maggio 2017


